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b'O{ zJb 

g]kfn ;/sf/n] hf/L u/]sf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'df dfUf{bz{g  @)^& -klxnf] 

;+zf]wg @)&^_ cg';f/ af/]sf]6 ufFpkflnsfn] klg :yfgLo ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

Joj:yfkg ug{ / ljsf;sf x/]s gLlt lgdf0f{ tyf of]hgf ;+u d'nk|jfxLs/0f u/L ljkb\ pTyfgzLn 

;dfhsf] lgdf0f{ ug{] x]t'n] of] k|of; u/]sf] 5 . g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t æljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf 

Joj:yfkg P]g @)&$, :yflgo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$, æljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, 

@)&%Æ df Joj:yf eP adf]lhd ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] If]qdf k"j{tof/L tyf hf]lvd Go"gLs/0f 

sfo{nfO{ ljz]if dxTj lbOPsf] 5 .  :yfgLo ljkb\ hf]lvd of]hgf lgb{]lzsfnfO{ dfu{bz{ssf] ?kdf lnO{ 

Ps :yfgLo ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg ;ldlt lgdf0f{sf ;fy} of]hgf th{'df uf]i7Lsf] 

cfof]hgf u/L ;d'Ggt, ljkb\ pTyfglzn ;dfh lgdf0f{sf nfuL ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

th'{df dfUf{bz{g @)^& -klxnf] ;+zf]wg @)&^_  nfO{ cfTd;ft ub{} ljkb\ af6 x'g;Sg] IfltnfO{ sd 

tyf ljkb\ kl5sf] dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt Pj+ k|efjsf/L agfpg k"j{tof/L b:tfj]hsf ?kdf of]  

:yfgLo ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! tof/ kfl/Psf] 5 . 

of] of]hgf d'VotM ljkb\sf] 36gf x'g' cufj} ul/g] k'j{tof/L sfo{, ljkb\sf] ;dodf ul/g] cfktsflng 

sfo{ / ljkb\ kZrft ul/g] vf]h, p4f/, :jf:Yo pkrf/, /xftsf] sfo{df s]lGb|t /x]sf] 5 . ljkb\sf] 

;dodf ljsf; tyf dfgjLo  ;xfotfdf ;+nUg ;j} lgsfox? o;} of]hgf cg'?k kl/rflnt eO{ 

k'j{tof/L tyf k|ltsfo{sf sfdx? cem k|efjsf/L x'g]5g\ eGg] ljZjf; lnOPsf] 5 . 

cGTodf, o'lg;]km g]kfn s0f{nL k|b]z ÷;f];]s g]kfn hfh/sf]6 sfo{qmdsf] k|z+;f ub{} cfufdL lbgx?df 

klg ljsf;df ;fem]bf/Lsf] nfuL af/]sf]6  ufFpkflnsf  :jfut ub{5 . ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;3+ 

;+:yfx?, /fhgLlts bn, j8f ;ldlt, ljleGg zfvfsf sd{rf/Lx? / :jo+;]jsx?sf] ;lqmo 

;xeflutfdf ;a} ju{sf] ljkb\ Jofj:yfkg x'g]u/L o; of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf] 5 . :yfgLo hgtf, 

/fhgLlts bNfx?, of]hgf tof/ ug{ ;xhLs/0f ug]{ l8g g]kfnsf k|aGw lgb]{zs nf]s /fh hf]zL  / 

pxfFsf] l6d tyf cGo ;/f]sf/jfNff lgsfo, JolQm, ;+3 ;+:yfn] of] of]hgf lgd{f0fdf v]n]sf] e"ldsfsf]  

k|z+;f ub{} ca o;sf] sfo{fGjogdf klg plQs} d]xgt / ;dGjosf ;fy cl3 a9\g ;a};+u cg'/f]w ub}{ 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf Nfflu xflb{s z'esfdgf JoQm ub{5' . 

 

 

aL/ axfb'/ lu/L 

ufFpkflnsf cWoIf 
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dGtJo 

g]kfn ax' k|sf]ksf] lx;fjn] @) cf}+ :yfgdf /x]sf] 5 . hnjfo" kl/jt{g, e"sDk af9L klx/f] ;8s 

b'3{6gf, dxfdf/L cflb 5g\ . k|fs[lts k|sf]k g;f]lrOPsf] 36gf xf], h;nfO{ dfgjLo zlSt nufpFbf 

klg sfj'b]lv aflx/ hfG5 . pQm kl/l:ylt ljkb\df kl/gt x'G5 .  

:jefljs ?kn] s0ff{nL k|b]z cfkm}df k|fs[lt ljkb\sf b[li6n] pRr hf]lvddf /x]sf] 5 . h;df hfh/sf]6 

lhNnfsf 7 j6f :yfgLo txx? dWo] af/]sf]6 ufpFkflnsf klg ljkb\ hGo 36gfx? ljz]if ul/ hnjfo" 

kl/jt{g / c;/, e"sDk cfunfuL, xfjfx'/L, r6\ofª, dxfdf/L, v8]/L h:tf ax' k|sf]ksf 36gfx?sf] 

;fdgf u/L /fVg' k/]sf] 5 . x'gt k|fs[lts ljkb\nfO{ /f]Sg ;lsb}g t/ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkg ug{ ;fd'lxs k|of; / k"j{ tof/L ubf{ ljkb\af6 x'g ;Sg] IftLnfO{ sd ug{ ;lsG5 eGg] 

dfGotf cg'?k ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug]{ ;Gbe{df ;/f]sf/jfnfx? 

lar ljleGg r/0fdf 5nkmn eO;s]sf] 5 . ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g 

@)^& klxnf] ;|zf]wgnfO{ cfTd;fy ub}{ ljkb\af6 x'g ;Sg] IfltnfO{ sd ug{ ;+ljwgsf cg';"rL * 

Psn clwsf/======== :yfgLo ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! tof/ kfl/Psf] 5 . xfd|f] 

of]hgfn] ljkb\ k"j{, ljkb\sf ;dodf / ljkb\ kZrft ug{'kg]{ dxTjk"0f{ sfdx?nfO{ lbzf lgb]{z ug{ / 

ljkb\af6 x'g ;Sg] hgwgsf] IftLnfO{ sd ug{ ;a} ;/f]sf/ jfnfx?nfO{ d2t ug]{5 eGg] ljZjf; 

lnPsf] 5' .   

cGTodf xfd|f] kflnsfsf] ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! tof/ ug{ dxTjk"0f{ 

e"ldsf lgjf{x ug{' x'g] kbflwsf/L Ho"x? ;a}df xflb{s cfef/ ;lxt wGojfb lbg rxfG5' . of]hgfnfO{ 

j:t'jfbL ?kdf tof/ ug{sf nflu ljkb\ Joj:yfkg zfvf af/]sf]6sf zfvf k|d'v >L vu]Gb| axfb'/ 

af]x/f tyf ;+nUg ;a} kIfnfO{ cfef/ lbb} k|fljlws ;xof]u u/L lhDd]jf/L s'zntf k"j{s k'/f u/]sf]df 

o'lg;]km g]kfn s0ff{nL k|b]z/ ;fy kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! Tfof/  ug{ 

dxTjk'0f{ of]ubfg ug]{] kbflwsf/L Ho'x? ;j}df xflb{s wGojfb lbg rfxfG5' . of]hgfnfO{ tof/ ug{sf 

nfuL ;+nUg ;j} kIfnfO{ wGojfb lbb} cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u u/L s'zntf k"j{s lhDd]jf/L k'/f 

u/]sf]df o'lg;]km g]kfn s0f{nL k|b]z÷;f];]s g]kfn hfh/sf]6 g]kfnnfO{ ljz]if wGojfb lbg rfxfG5' . 

 

 

 

g/ axfb'/ lu/L 

pkfWoIf  

af/]sf]6 ufFpkflnsf, hfh/sf]6 
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dGtJo 

s0ff{nL k|b]z cGt/ut hfh/sf]6 lhNnf / ljz]if u/L af/]sf]6 ufFpkflnsfklx/f], 

e'sDk,cfunfuL,jf9L / dxfdf/Lh:tf ljkb\jf6 k|efljt eO{/x]sf] :yfgLo tx xf] . jb\lnbf] df};d ;Fu} 

x/]s jif{ ljleGg k|sf/sf ljkb\sf 36gfsf sf/0f o; lhNnf ;fdflhs, cfly{s tyf ;fFu7lgs ?kdf 

k|efljt eO{/x]sf] 5 . t;y{ ;fwg / >f]tsf] sdL x'Fbf x'Fb} klg o; lhNnfdf eO{/x]sf k|sf]ksf 36gf / 

To;jf6 x'g] tTsflng IfltnfO{ sd ug{ of]hgfj4 ?kdf g]kfn ;/sf/ æljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf 

Joj:yfkg P]g @)&$ ,:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ æljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, 

@)&%Ædf Joj:yf ePadf]lhd ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] If]qdf k"j{tof/L tyf hf]lvd Go"gLs/0f 

sfo{nfO{ ljz]if dxTj lbOPsf] 5 .  g]kfn ;/sf/n] hf/L u/]sf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

th'df{ dfUf{bz{g  @)^& -klxnf] ;+zf]wg @)&^_ cg';f/ o; kflnsfdf klg :yfgLo ljkb\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . ljutdf eO{/xg] ljkb\sf 36gfsf cfwf/df ljifout If]qx?sf] 

;d]t klxrfg u/L ;/sf/L sfof{no, u}/ ;/sf/L ;+3;+:yfx?, /fhg}lts bnx?, ;~rf/ dfWod, 

gful/s ;dfh tyf ;/f]sf/jfnf lgsfosf] e'ldsfx?nfO{ o; of]hgfdf klxrfg ul/Psf] 5 . of] of]hgf 

d'Votof ljkb\sf] 36gf x'g' cufj} ul/g] k"j{tof/L sfo{ / ljkb\sf] ;dodf ul/g] cfktsflng 

k|ltsfo{df dfq s]lGb|t /x]sf] 5 . ljkb\sf] ;dodf o; kflnsf l:yt ;j} ljsf; tyf dfgljo 

;xfotfdf ;+nUg lgsfox? o;} of]hgf cg'?k kl/rflnt eO{ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf sfdx? ;w}+ 

eGbf cem jl9 k|efjsf/L x'g]5g eGg] ljZjf; lnPsf] 5' . 

cGTodf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! k|sfzg ug]{ sfo{df ;xof]u k'¥ofpg' x'g] 

o;kflnsf  ljkb Jojf:yfkg zfvf, ;Dj4 ;j} ;/f]sf/jfnf, ;xlhs/0f u/L of]hgf tof/ ug{ eldsf 

v]Ng' x''g] tyf  cfly{s / k|fljlws ;xof]u k'¥ofpg] o'lg;]km g]kfn s0f{nL k|b]z ÷;f];]s g]kfn hfh/sf]6 

kl/of]hgf nufot o; sfo{df ;+nUg ;DjlGwt ;j}df xflb{s wGojfb lbg rfxfG5' . wGojfb 

 

 

 

/fd axfb'/ dNn  

k|d'v k|zf;lso clws[t 
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kl/R5]b ! 

k[i7e'dL  

!=!= af/]sf]6 ufFpkflnsf sf]kl/ro 

 

कर्णाली प्रदेशको रणजधणनीबणट कररब १९२ कक. मि. उत्तरिण रहेको यस बणरेकोट गणउँपणमलकणको प्रणय अमधकणांश 
भणग उच्च पहणडी भभूणगले ढणकेको छ । बणरेकोट गणउँपणमलकण कर्णाली प्रदेश अन्तगात जणजरकोट जजल्लणिण 
अवजथित उच्च पहणडी कवशेषतण बोकेको गणउँपणमलकण हो । सणकवककण रणमिडणँडण, नणयकवणडण¸ सक्लण र रोकणयण गणउँ 
गण कव स मिलेर बनेको यस गणउँपणमलकणको नणि यस क्षेत्रको िहत्त्वपूर्ा पयाटकीय सांभणवनण बोकेकण यहणकँण 
ऐमतहणँमसक बणह्र (१२) वटण कोट (डणँडण वण िमु्कण) हरु क्रिश : मसनणकोट¸धौलकोट¸रणनणकोट¸ सवुणकोट¸ तलकोट¸ 

जचिकोट¸ रतनकोट¸ उनीकोट¸ दनुीकोट¸ लम्तीकोट¸ नयरकोट र चतु्रीकोट को नणिबणट नणिणकरर् गररएको हो ।  यस 
गणउँपणमलकणलणई ९ वटण वडणहरुिण कवभणजन गररएको छ । 

      कर्णाली प्रदेश अन्तगातकण थिणनीय तहहरु िध्ये बणरेकोट गणउँपणमलकण एक २०७३।११।२७ िण गठित 
थिणनीय तह हो । जणजरकोट जजल्लणिण कवद्यिणनण ३ नगरपणमलकण र ४ वटण गणउँपणमलकण  िध्ये बणरेकोट 
गणउँपणमलकण पमन एक हो । गणउँपणमलकणको केन्र सणकवकको रोकणय गणउँ गण कव स को मलम्सणिण अवजथित छ । 
यस गणउँपणमलकणिण कवमभन्न जणतजणती, भणषणभणषी, धिा सांथकृमतकण िणमनसहरुको बसोबणस भएतण पमन यस क्षत्रीहरुको 
बणहलु्यतण रहेको छ ।  सिनु्र सतहदेजि कररब ६१० देजि ५४१२ मिटरसम्िको उचणइिण रहेको बणरेकोट 
गणउँपणमलकण भौगोमलक अपजथिमतकण कहसणबले २८ मडग्री ५८ मिनेट उत्तरदेजि २९ मडग्री ०७ मिनेट उत्तरी अक्षणांश 
र ८२ मडग्री ११ मिनेट पूवादेजि ८२ मडग्री ४१ मिनेट पूवी देशणन्तर बीच फैमलएको छ । यो गणउँपणमलकण 
जणजरकोट जजल्लणको सदरििुकणि िलङ्गणदेजि उत्तरी ठदशणिण रहेको छ । यो गणउँपणमलकण िखु्य रुपिण दजक्षर्ी पूवी 
िोहडण फकणाएर उत्तर पजिि तफा  फैमलएको छ । यस गणउँपणलकणको पूवािण डोल्पण जजल्लणको जगदलु्लण 
गणउँपणमलकण, िडु्केचलुण गणउँपणमलकण र जणजरकोट जजल्लणको नलगणड नगर पणमलकण पदाछ । पजिििण जमु्लण 
जजल्लणको तणतोपणनी गणउँपणमलकण र जणजरकोट जजल्लणको कुशे गणउँपणमलकण पछा । त्यथतै उत्तर तफा  जमु्लण 
जजल्लणको गिुीचौर गणउँपणमलकण पदाछ भने दजक्षर् तफा  जणजरकोट जजल्लणको नलगणड नगरपणमलकण पदाछ । 
गणउँपणलकणको  घरधरुी सवेक्षर् २०७५ अनसुणर यो गणउँपणमलकणको क्षेत्रफल ५७७.५ वगा कक.मि. रहेको छ भने 
यहणँको कुल घरधरुी ३५५७ र जनसांख्यण २१७८९ रहेको छ । रणकिय जनगर्नण २०७८ अनसुणर कुल घरधरुी 
सांख्यण ३८८७ र जम्िण जनसांख्यण २२००५ रहेको छ ।  भौगोमलक रुपिण अमत कवकट र दगुाि भएतणपमन बणरेकोट 
गणउँपणमलकणको पयाटकीय,  व्यवसणकयक,  वणतणवरर्ीय लगणयतकण कवमभन्न बहआुयणमिक पक्षहरुबणट िहत्त्वपूर्ा पकहचणन 
ठदएको छ । अवलोकन भ्रिर् र जमडबटुी सांकलनकण दृकिकोर्बणट िहत्त्वपूर्ा सम्भणवनणकण सणिै यहणँको ऐमतहणमसक 
फलणि िणनी र जल सम्पदणले िहत्वपूर्ा सम्भणवनण बोकेको छ  

tflnsf g=+ ! M af/]sf]6 ufFpkflnsf sf ;fljssf uf=lj=;=x?sf] ljj/0f .  
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j8f g=  ;dfj]z ePsf ;fljssf uf=lj=;=x?  ;fljssf j8f g+=  

!  /fdL8fF8f uf= lj= ;=  ! b]vL ( 

@  /f]sfoufpF uf= lj=;= %, ^, &, * / ( 

#  /f]sfoufpF uf= lj=;=  !, @, # / $ 

$  gfosaf8f uf= lj=;= @, # / $ 

%  gfosaf8f uf= lj=;= !, %, ^ / & 

^  gfosaf8f uf= lj=;= * / ( 

& ;Snf uf= lj= ;= !, @ / # 

* ;Snf uf= lj= ;= $, % / ^ 

( ;Snf uf= lj= ;= &, * / ( 

 

!=@= ;+lIfKt hfgsf/L 

s|=;+= zLils ljj/0f 

1 :yfkgf ldlt @)&# /fhkqdf k|sfzg M  

2 ;fljssf uflePsf uf=lj=;=  /fdL8fF8f /f]sfoufpF gfosaf8f / ;Snf uf= lj= ;= x? 

3 ef}uf]lns cjl:ylt  

s k"j{  d'8\s]r'nf ufpFkflnsf 8f]Nkf / gnuf8f gu/kflns 

hfh/sf]6  

v klZrd  s'z] ufpFkflnsf hfh/sf]6 / tftf]kfgL ufpFkflnsf 

h'Dnf 

u pQ/  tftf]kfgL ufpFkflnsf h'Dnf  

3 blIf0f  s'z] ufpFkflnsf hfh/sf]6 / gnuf8 gu/kflnsf 

hfh/sf]6 

ª j8f ;ªVof  ( 

r If]qkmn  %&&=% ju{ ls=ld= 

5 cIff+z  @* l8u|L %* ldg]6 pQ/ b]lv @( l8u|L )& pQ/L 

cfFIff+;  

h b]zfGt/  *@ l8u|L !! ldg]6 k"j{ b]lv *@ l8u|L $! ldg]6 k"jL{ 
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b]zfGt/ aLr 

em ;d'Gb| ;txb]vLsf] prfO{  ^!) b]lv %$!@ 

~f ef}uf]lns cj:yfM  pRr kxf8L  

qm+ ;+=   ljj/0f    

!   s[lif If]q   $! ju{ ls ld -&=!) k|ltzt_ 

@   jg tyf r/g If]q   %!& ju{ ls ld -*(=%$ k|ltzt_ 

#   3fF;] If]q   !=& ju{ ls ld -)=@( k|ltzt_ 

$  emfF8L j'6\ofg  @ ju{ ls ld -)=#$ k|ltzt_ 

%  glb tyf vf]nfn] cf]u6]sf] If]q   $=^^ ju{ ls ld -)=*) k|ltzt_ 

^  ;8sn] cf]u6]sf] If]q   # ju{ ls ld -)=%! k|ltzt_ 

& klx/f]  ^ ju{ ls ld -!=)# k|ltzt_ 

*  afn'jf  @ ju{ ls ld -)=#$ k|ltzt_ 

(  cf}ift aiff{  

!) K|fsf]k e'sDk, klx/f], xfjfx'/L, af9L, v8]/L, jfnLdf nfUg] /f]u, 

dxfdf/L, Kfz'/f]u, ;8s b3{6gf, cl;gf,cfunfuL, 

r6\ofª,h+unL hgfj/ cft+s, 

 

o; If]qsf] dxQ\jk"0f{ ko{6sLo ;+efjgf af]s]sf oxfFsf P]ltxfFl;s afx| -!@_ j6f sf]6 -8fF8f jf y'Dsf_ 

x? qmdz M l;gfsf]6¸wf}nsf]6¸/fgfsf]6¸ ;'jfsf]6¸ tnsf]6¸ lrdsf]6¸ /tgsf]6¸ pgLsf]6¸ b'gLsf]6¸ 

nDtLsf]6¸ go/sf]6 / r'qLsf]6 sf] gfdaf6 gfdfs/0f ul/Psf] xf] . 
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kl/R5]b @ 

of]hgfsf] k[i7e"ld tyf p4]Zo 

 

@=!= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k[i7e'ld 

g]kfn ljkb\sf] b[li6n] clt hf]lvdk"0f{ b]zx?dWo] Ps xf] . ljZjsf ! ;o (* d'n'sdWo] g]kfn 

e"sDksf lx;fan] !! cf}+, af9L klx/f]sf]] lx;fan] #) cf}+ :yfgdf / hnjfo' kl/jt{gsf] lx;fadf 

ljZjsf] rf}yf] hf]lvdk"0f{ b]zsf] ?kdf /x]sf] 5 . ;fy}, k|fs[lts ljkb\sf] lx;fan] ljZjsf] pRr 

hf]lvdk"0f{ b]zsf] ?kdf /x]sf] 5 . g]kfndf ljz]ifu/L lgoldt ?kdf x'g] af9L, klx/f], x'l/atf;,  

cfunfuL, r6\ofª, ;8s b'3{6gf, cl;gf, lxdklx/f], dxfdf/L h:tf df};dL ljkb\af6 x/]s jif{ nueu 

aL; xhf/eGbf a9L kl/jf/x? k|efljt x'g] u/]sf 5g\ . g]kfndf k|ltaif{ laleGg ljkb\x? af6 ;/b/ 

cf}iftdf ^%) xf/fxf/Ldf dflg;x?sf] d[To' x'g] ub{5 . h;dWo] aflif{s # ;o hgfsf] d[To' af9L tyf 

klx/f]sf sf/0fn] dfq} x'g] ub{5 . o;}u/L ;a}eGbf a9L cfunfuLsf sf/0f kz' rf}kfof, k+IfL,  jg If]q 

/ wg ;DkQLsf] gf]S;fgL x'g] u/]sf] 5 . 

ljkb\sf] sf/0f g]kfnn] x/]s aif{ cf};tdf ! ca{ @! s/f]8sf] a/fa/sf] /fli6«o ;DkQLsf] Iflt Joxf]g'{ 

k/]sf] 5 . To;} u/]/ g]kfnsf] ljsf; b/ # b]lv $ k|ltztn] /x]sf] 5 eg] ljkb\n] ljgfz ug]{ b/ * 

b]lv @% k|ltzt;Dd x'g] u/]sf] b]lvPsf] 5 . sdhf]/ e'–agf]6, hl6n e'ueL{o ;+/rgf, ablnbf] hnjfo' 

cj:yf, a9\bf] zx/Ls/0f, hg;+Vof a[l4 tyf dfgjLo x]nr]qmfO{ / c;fjwfgLsf sf/0f g]kfn ljkb\sf] 

pRr ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfdf /x]sf] 5 . ljutdf ul/Psf cWoog cg';Gwfg / ljutsf] ljZn]if0f 

cg';f/ g]kfndf s'g} klg ;do w]/} 7"nf] e"sDk hfg] / To;af6 w]/} ;+Vofdf dflg; dg]{, 3fOt] x'g] tyf 

ef}lts ;+/rgf Ifltu|:t x'g] ;Defjgf /x]sf] 5 . ldlt @)&@ a}zfv !@ / @( ut] uf]/vf s]G›ljGb' 

cfPsf e'sDk / ldlt @)*)÷)&÷!& sf] dWo/ftdf hfh/sf]6sf] /fld8fF8f cf;kf; s]G›ljGb' agfO{ 

uPsf] e'sDk o;}u/L 8f]6L / aemfË  lhNnfdf xfn;fn} e'sDk uPsf pbfx/0f x'g\ . cem} klg o:t} 

k|s[ltsf e'sDkx? cfpg] cg'dfg e"ue{ljb\x?n] ub}{cfPsf 5g\ . o:t} x/]s aif{ h:tf] sf]zL, s0ff{nL / 

dxfsfnL nufotsf gbLx?df cfpg] af9Lx? klg ljkb\sf pbfx/0fx? x'g\ . oL pbfx/0f dfq geP/ 

oyfy{ / jf:tljs klg x'g . o;sf] cy{ ca ;a} xfd|f] sfa'eGbf aflx/ u};s]s} xf] t eGg] k|Zg p7\g 

;S5 t/ xfdLn] ;fjwfgL ckgfof}, k"j{tof/Ldf h'6\of} eg] ljkb\nfO{ klg qmlds ?kn] xfd|f] lgoGq0fdf 

lng ;Sg]5f} To;sf nflu :yfgLo ;/sf/sf] ;dGjodf :yfgLo :t/df sfd ug]{ ;/sf/L, u}/;/sf/L, 
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;fd'bflos ;+3 ;+:yfx?, :yfgLo txdf /x]/ sfd ug]{ k|ltlglwx? nufot ;a}sf] ;xsfo{ eof] eg] 

xfdL ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f u/L pTyfgzLntf a9fpg ;S5f} .  

lj=;+ @)^% ;fn h]7 !% ut] g]kfn ;/sf/n] ;+3Lotfdf hfg] lg0f{o u/];Fu} b]zdf tLg txsf 

;/sf/x?sf] k|fb'efj eof] . s]Gb|df ;+3Lo ;/sf/,k|b]zdf k|fb]lzs ;/sf/ / :yfgLo txdf :yfgLo 

;/sf/ lgdf{0f eP;Fu} ;f]xL cg'?k txut ;+/rgfx?sf] lgdf{0f ePsf] 5 . h;cg?'k s]Gb|df 

k|wfgdGqLsf] cWoIftfdf ljkb\ Aoj:yfkg /fli6«o kl/ifb u7g, dfggLo u[xdGqLsf] cWoIftfdf ljkb\ 

Aoj:yfkg sfo{sf/L ;ldltsf] , To;}u/L ;ft} k|b]zdf d'VodGqLsf] cWoIftfdf k|b]z ljkb\ Aoj:yfkg 

kl/ifb / cfGtl/s dfldnf tyf sfg'g dGqLsf] cWoIftfdf ljkb\ Aoj:yfkg sfo{sf/L ;ldltsf] u7g 

ePsf 5g, To;}u/L && lhNnfdf k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldltnfO{ sfod ul/Psf] 5 eg] :yfgLo txdf gu/kflnsfsf] k|d'vsf] tyf ufpFkflnsfsf] cWoIfsf]  

cWoIftfdf :yfgLo ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] Aoj:yf u/L ljkb hf]lvd Go'lgs/0f tyf Aoj:yfkgsf 

sfo{nfO{ txut ?kdf lhDd]jf/L x:tfGt/0f ul/Psf] 5 . ;f]xL cg'?k x/]s txn] cfkm\gf] nflu cfjZos 

P]g, lgod sfg'gx? lgdf0f{ ug]{ / sfof{Gjog ug]{ k|fjwfg cg'?k ;+3Lo ;/sf/n] tof/ u/]sf] ljkb\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g @)^& -klxnf] ;+zf]wg @)&^_ sf] cwLgdf /xL hfh/sf]6 

lhNnfsf] af/]sf]6 ufFpkflnsfn] ljleGg ;/sf/L lgsfo, u}/;/sf/L If]q, :yfgLo /fhgLlts bnx?, 

lghL If]q, :yfgLo hgk|ltlglw, :yfgLo txdf /x]/ sfd ul//x]sf ljleGg dfgJlLo ;]jfdf sfo{/t 

ljsf;sf ;fem]bf/ ;+3;+:yfx? ;d]tsf] ;xeflutfdf ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! Tfof/ 

ul/Psf]  5 . 

 

@=@ of]hgfsf] p4]Zo 

of] of]hgfsf] k|d'v p2]Zo af/]sf]6 ufFpkflnsfdf ljkb\ Joj:yfkgsf] k"j{tof/L / k|ltsfo{nfO{ 

k|efjsf/L agfO{ ;Defljt hgwgsf] Iflt sd ug'{ o; of]hgfsf] k|dv p2]Zo xf] . o;sf ;fy} 

b]xfo adf]lhdsf ljlzli6s[t p2]Zox¿ /x]sf 5g\M 

-s_ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu d'Vo lhDd]jf/ tyf ;xof]uL lgsfox¿ klxrfg / cBfjlws ug'{ . 

-v_ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ljifout If]qx¿sf] lhDd]jf/L tyf e"ldsf lgwf{/0f u/L k|efjsf/L ljkb\ 

k"j{tof/L / k|ltsfo{ ug'{ .  

-u_ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fdfGo k"j{tof/L, k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf 

lqmofsnfkx¿ tof/ ug'{ . 
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अधणरभतू अध्ययन 

e"t 

 कणयणान्वयन  ,अनगुिन ,न िूल्यणङ् क
तिण मसकणई 

 

 

 

पररिणजजात िथयौदण तयणरी 
 

योजनणको परीक्षर् 

 प्रणरजम्भक िथयौदण तयणरी 

 

 

कणयाशणलण  

 

 

3 ljkb\sf] n]vfhf]vf hf]lvdsf] gS;fªsg, ljutdf 36]sf ljkb\sf 36gfx?sf] tWofFªs ;+sng  / 

ljZn]z0fsf cfwf/df hf]lvd ;'lrt of]hgf th'{df ug{ . 

-ª_ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu clxn] pknAw ;|f]t, ;fwg / hgzlQmsf] n]vfhf]vf / ;Defljt ljkb\sf] 

;fdgf ug{ cfjZos Ifdtfsf] cfFsng ug'{ . 

@=# of]hgf tof/L k|lqmof 

 af/]sf]6 ufFpkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

tof/ ug{sf nflu tn pNn]v ul/P adf]lhdsf] k|lqmof 

cjnDjg ul/Psf] lyof] . 

-s_ af/]sf]6 ufFpkflnsf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ ug{sf nflu 

af/]sf]6  ufFpkflnsfsf] :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

ldlt @)*! c;f]h )% ut]sf] a}7saf6 * j6f ljifout 

If]qx?sf] lgwf{/0f u/]sf] lyof] .  

-v_ ljifout If]qx¿sf] a}7s  

ljifout If]q cGtu{t kg]{ ;/f]sf/jfnf lgsfox¿sf] klxrfg, ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf, 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L of]hgf, cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgfsf ultljlwx?, ljifout 

If]q;Fu ;DalGwt /xL ;|f]tx¿sf] cfFsng, cfjZostfsf] n]vfhf]vf cflb ljifox¿df 5nkmn u/L 

of]hgf tof/Lsf nfuL tYof+s ;+sng / kl/dfh{g ul/Psf] lyof] . 

-u_ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] d:of}bf tof/ 

 :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ljifout If]qx¿ ,;a}j8f cWoIfx? / hgk|ltlglwx?, d'Vo 

;/f]sf/jfnf ;+usf] 5nkmn ;emfj ;+sng ul/Psf ;"rgfx¿ / låtLo ;|f]taf6 ;+sng ul/Psf 

;"rgfx¿ ;+Zn]if0f Pj+ ljZn]if0f u/L] af/]sf]6 ufFpkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] 

d:of}bf tof/ ul/Psf] lyof] . 

-3 _ of]hgfdf k|:tfljt lqmofsnfksf] k/LIf0f 

o; kflnsfsf] ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] d:of}bfdf k|:tfj ul/Psf d'Vo 

lqmofsnfkx? pko'Qm eP gePsf] / To:tf] ls|ofsnfk sfof{Gjog ug]{ Ifdtf kflnsf txdf 

pknAw ePsf] ;'lglZrt ug{ :yflgo ljkb Joj:yfkg ;ldlt, ;+3 ;+:yf / ljifout If]qsf 
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;b:ox?sf] ;xeflutfdf s[ltd 36gf cEof; dfkm{t kflnsfsf] ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgfsf] kl/If0f ul/g] 5 . o:tf] kl/If0fjf6 k|fKt ePsf k[i7kf]if0fnfO{  @)*@ sf] ljkb k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cWofjlws ubf{ of]hgf th'{dfsf] qmddf ;dfj]z ul/g] 5 . 

-ª_ k[i7kf]if0f ;+sng / clGtd d:of}bf tof/ 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] d:of}bfdf ljifoutIf]q lhDd]jf/x? ljleGg ;/f]sf/jfnf 

lgsfo, ;a} j8fx?, :yfgLo k|x/L, ;+3 ;+:yf nufot / JolQmx¿sf] ;'emfj lnOPsf] lyof] . cfosf 

;'emj nfO{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] k'g/fjnf]sg u/L :yfgLo ljkb\ Joj;yfkg  ;ldltsf 

;b:ox¿ / ljifout If]qsf ;b:ox¿sf] ;'emfj ;dfj]z u/L ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgfnfO{ clGtd ?k lbO{ cg'df]bgsf nfuL sfo{kflnsfdf l;kmfl/; ul/Psf] lyof]\ .  

 

 

kl/R5]b # 

ljkb\ hf]lvd / Joj:yfkgsf] cj:yf 

 

#=!= ljutsf ePsf ljkb\x¿sf] ljZn]if0f 

Aff/]sf]6 ufFpkflnsf ljkb\ hf]lvdsf] b[li6sf]+0fn] ax'k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf] 5 . laz]if u/L klx/f], 

xfjfx'/L, af9L, v8]/L, jfnLdf nfUg] /f]u, dxfdf/L, Kfz'/fu, ;8s b3{6gf,cl;gf,cfunfuL, 

r6\ofª,h+unL hgfj/, cflbaf6 dfgjLo Iflt x'g] u/]sf] 5 eg] $ jif{ cuf8L sf]/f]gfn] klg dxfdf/Lsf] 

?kdf km}lnPsf] lyof] . o; afx]s kl5Nnf] ;dodf hnjfo' kl/jt{g / o;sf c;/x?n] ;d'bfosf] 

cfo>f]tsf] k|d'v dfWod s[lifdf gsf/fTds c;/ kg{ yfn]sf] k"j{ ;+s]tx? b]vf kg{ yfn]sf 5 .  

ljkb\af6 ePsf] Iflt @)#) b]lv @)*!;DDf_ 

tflnsf M Aff/]sf]6 ufFpkflnsfsf] ljut aif{sf] ax'k|sf]k\af6 ePsf] Iflt 

ljkbsf] 36gf 

 ÷;do 

k|efljt 

:yfg÷If]q 

ljifoIf]qdf k/]sf] k|efj dfgjLo If]tL cfly{s If]tL  Kf'i6\ofO{sf  

cfwf/ 

Efmf8fkvfnf 

@)^^ c;f/ 

j8fg+ ! sf 

;a} a:tLx? 

;Dk"0f{ ufFp j:tLsf &% k|ltzt 

dflg; lj/fdL  

!* hgfsf] 

d[To' 

%) nfv 

cg'dflgt /sd 

5nkmn 
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;fpg ebf} 

Aff9Lklx/f] 

@)&! ;fpg 

j8fg+ ! sf 

;a} a:tLx? 

hUuf hldg tyf jgh+un 

kz'k+5Ldf If]tL 

@ hgf dflg; 

j]kQf 

%) nfv  5nkmn 

af9Lklx/f]  

@)&* ebf} 

j8fg+ ! sf 

;a} a:tLx? 

hUuf hldg tyf jgh+un 

kz'k+5Ldf If]tL 

%cf]6f ufOuf]? 

j]kQf 

$) nfv  5nkmn 

sf]le8 !(  

@)&^, )&& 

j8fg+ ! sf 

;a} a:tLx? 

@)) eGbf w]/} hgf lj/fdL   ;/sf/L vr{ 5nkmn 

e'sDk @)*) j8fg+ ! sf 

;a} a:tLx? 

;Dk"0f{ j:tLsf 3/uf]7df If]tL  

^%) 3/w'/Ldf If]tL  

$ hgf 3fOt] $) s/f]8 If]tL  5nkmn 

@)&* r6\of+u 

@)*! 

j8fg+ ! sf 

;a} a:tLx? 

3/df k]/sf] r6\of+un] @ hgf 3fO]t]  # hgfsf] d[To' 

$ hgf 3fOt]   

 5nkmn 

xfjfx'/L 

@)*)  

j8fg+ ! sf 

;a} a:tLx? 

c:yfoL cfjf;df k/]sf] k|efj   &%))))  5nkmn 

@)&! Aff9L j8fg+ ! sf 

;a} a:tLx? 

% cf]6f k;n , $ cf]6f 36\6 

aufPsf]  

  5nkmn 

e'sDk÷ 

xfjfx'/L 

@)&@  

@)$%,@)&( 

j8f g+ ( el/  3/ $(@ vfg]kfgL 6+sL & 

:s'n $ v]tLof]Uo hldg &%) x]= 

dfgljo If]tL 

gePsf]  

ds} afnLdf 

gi6 ePsf] 

5nkmn 

@)*! ,@)^^ 

Emf8fkvfnf 

Kflx/f]  

sfKtL dfly , 

sfDtL tn 

,;Snf, vf/L 

^ /f]kgL ds} afnLdf If]tL sfDtLdf  # hgfsf] d[To' @ 36\6 If]tL 

!) /f]kgL afnL 

If]tL 

 

@)*! Kflx/f] sfKtL   @ e};L d/]sf] 

$ cf]6f 36\6 
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au]sf] 

@)&( r6\of+u Vff/L b]]p/fnL vf]nfn] ! hgf 3fOt]    

@)&( xfjfx'/L Jf8fel/ #)) 3/df If]tL   # cf]6f 36\6 

If]tL 

 

Efmf8fkvfnf 

@)^^ c;f/ 

;fpg ebf} 

j8fg+ % sf 

;a} a:tLx? 

;Dk"0f{ ufFp j:tLsf *% k|ltzt 

dflg; lj/fdL  

@! hgfsf] 

d[To' 

^% nfv 

cg'dflgt /sd 

5nkmn 

Aff9Lklx/f] 

@)&! ;fpg 

j8fg+ % sf 

;a} a:tLx? 

hUuf hldg tyf jgh+un 

kz'k+5Ldf If]tL 

$ hgf dflg; 

j]kQf 

&% nfv  5nkmn 

af9Lklx/f]  

@)&& ebf} 

j8fg+ % sf 

;a} a:tLx? 

hUuf hldg tyf jgh+un 

kz'k+5Ldf If]tL 

!%cf]6f ufO 

!)) afv|f 

@) nfv  5nkmn 

sf]le8 !(  

@)&^, )&& 

j8fg+ % sf 

;a} a:tLx? 

!%) eGbf w]/} hgf lj/fdL   ;/sf/L vr{ 5nkmn 

e'sDk @)*) j8fg+ % sf 

;a} a:tLx? 

;Dk"0f{ j:tLsf 3/uf]7df If]tL  

&%) 3/w'/Ldf If]tL  

$ hgf 3fOt] ^% s/f]8 If]tL  5nkmn 

@)&* r6\of+u 

@)*! 

j8fg+ % sf 

;a} a:tLx? 

3/df k]/sf] r6\of+un] @ hgf 3fO]t]  # hgfsf] d[To' 

$ hgf 3fOt]   

 5nkmn 

xfjfx'/L 

@)*)  

j8fg+ % sf 

;a} a:tLx? 

c:yfoL cfjf;df k/]sf] k|efj  !)) hgf 

3fOt] 

*%))))  5nkmn 
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#=@= af/]sf]6 ufFpkflnsfsf] k|sf]k klxrfg tyf :t/Ls/0f 

 

af/]sf]6  ufFpkflnsfdf ljleGg k|sf]ksf 36gfx?sf] klxrfg u/L :t/Ls/0f ul/Psf] 5 . xfn o; 

kflnsfdf :t/Ls[t k|sf]ksf] cj:yf cg';f/ klxrfg ePsf k|sf]kx?nfO{ dtbfg ug{sf nfuLk|To]s 

;xefuLnfO{ ^ / ^ j6f ds}sf] bfgf  pknJWf  u/fO{of]  ;d'bfodf ljutdf s'g k|sf]kn] a9L ;tfPsf] 

5 jf Iflt u/]sf] 5 To;sf] cfwf/df ;j}eGbf a9L Iflt ug]{ k|sf]knfO{ # j6f, To;eGbf cln sd ug]{ 

k|sf]knfO{ @ j6f / To;eGbf klg sd Iflt u/]sf] k|sf]knfO{ ! j6f ds} k|sf]ksf] lunf; /fVg nufO{of] 

o;/L ;j} ;xefuLnfO{ cfkm"nfO{ nfu]sf] cfwf/df jf Iflt u/]sf] cfwf/df  ;j} j8fnfO{ cfwf/ dfg]/  

dtbfg ug{ nufof] o;/L k|fKt glthfnfO x]g]{ xf] eg] qmlds ?kn]  , ;j}eGbf a9L c+s kfpg] k|sf]k 

klx/f] nfO{ o; kflnsfsf] nflu klxnf] k|sf]k, To;kl5 To;eGbf cln sd c+s kfpg] k|sf]k  xfjfx'/L, 

af9L, v8]/L, jfnLdf nfUg] /f]u, dxfdf/L, Kfz'/fu, ;8s b3{6gf,cl;gf,cfunfuL, r6\ofª,h+unL hgfj/, 

sdz bf]>f], t]>f], rf}yf] / kfFrf} 5}7f}, ;ftf} cf7f}+, gjf}+, bzf}+ / P3f/f}+ ;a} eGbfsd Nofpg] k|sf]k nfO{ 

clGtddf /fvLof] .  

af/]sf]6 ufFpkflnsfsf] k|sf]k klxrfg tyf :t/Ls/0f /]vflrq 

Kf|sf]k  Jffln/f]u ;8s 

b3{6gf 

Aff9L klx/f] Kfz'/fu v8]/L cfunfuL xfjfx'/L cl;gf h+unL 

hgfj/ 

Dfxfdf/L r6\ofª 

K|ffKt 

c+sef/ 

!# ^ !$ $( ( !# ^ @^ ^ ! !@ ! 

:t/ % * # ! & $ !) @ ( !@ ^ !! 

 

gf]6 M g]kfn e"sDkLo hf]lvdsf b[li6sf]0fn] ljZjdf !! :yfgdf pRr hf]lvddf /x]sf] d'n's x'Fbf 

k|sf]k :t/Ls/0f ubf{ e"sDknfO{ t'ngfdf g/fvL klxnf] gDa/sf] k|sf]ksf] ?kdf k|fyldstfdf /fvL 

of]hgf th'{df ug'{ kg]{ ePsf]n] t'ngf gu/L klxnf] gDa/df /flvPsf] 5 . 

k|sf]k ljZn]if0f 

qm= 

;+= 

k|sf]k tyf 

;d:of 

sf/0f sf/s tTj k|efj hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu klxrfg 

ePsf pkfo 

!! 

 

 

 

e"sDk ;r]tgfsf] cefj, 

sdhf]/ ;+/rgf lgdf{0f, 

k"/fgf ;+/rgfx?, gLlt 

sfof{Gjogdf ;d:of, 

Ifdtfsf] cefj, 

k"j{tof/Lsf] sdL 

ef}uf]lns 

cjl:ytL  

e"-w/ftnsf] 

jgf]6 

k/Dk/fut 

3fO{t], d[To', ef}lts 

;+/rfgfsf] gi6, 

kz'rf}kfof IftL, 

cly{s IftL, 

cfGtl/s lj:yfkg, 

k|fs[lts ;|f]t  

;Dkbfsf] IftL, 

;'rgf lzIff ;dfu|Lsf] ljsf; / 

ljt/0f, ljBfno lzIff sIff, /]l8of] 

tyf df]jfOn ;'rgf k|0ffnLsf] ljsf;, 

gLlt lgdf{0f, gLlt sfof{Gjog  

k'j{ tof/L -l;k, ;fwfg / ;|f]t_  

k|fylds pkrf/, vf]h tyf p4f/ 
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! cAojl:yt a;f]jf; . dfGotf,  

cj;/sf] 

sdL, 

gLltut 

cl:y/tf 

-ef}lts, 

;fdflhs, 

wf/0fut_ 

dlxnf tyf 

afnaflnsf lx+;f / 

b'Ao{jxf/, :jf:Yo, 

cfjf;, vfg]kfgL, 

;/;kmfO{, lzIff / 

;+/If0fdf ;d:of 

tflnd tyf ;dfu|Lsf] Aoj:yfkg, 

cfsfl:ds sf]if Aoj:yfkg, ejg 

cfrf/ ;+lxtfsf] kfngf, ;'/lIft :yfg 

klxrfg, k|jlns/0f tyf e'sDk 

k|lt/f]wfTds gLlh tyf ;fj{hlgs 

;+/rgfsf] lgdf{0f,  

;8s lj:tf/ tyf ljsf;, s[lqd 

36gf cEof;,  

@ 

 

af9L glb lsgf/df a:tL, 

;r]tgfsf] cefj, 

k"j{;'rgfsf] sdL, 

k|fs[lts ;|f]tsf] bf]xg,  

jg ljgf;,  

cJojl:yt a;fO{ ;/fO{, 

clj/n jiff{,  

sdhf]/ e' 

jgf]6, le/fnf] 

hldg, 

cj;/sf] 

sdL, 

gLltut 

cl:y/tf 

-ef}lts, 

;fdflhs, 

wf/0fut_  

3fO{t], d[To', ef}lts 

;+/rfgfsf], gi6,  

kz'rf}kfof IftL, 

k|fs[lt ;Dkbfsf] 

IffTL, v]tLof]Uo 

hldg gi6, 

cfGtl/s lj:tfkg, 

cfly{s IftL, 

emf8fkvnf, 

5fnf/f]u, vfB 

cfefj, s'kf]if0f, 

dlxnf l+x+;f, 

j[Iff/f]k0f tyf jg km8fgL /f]Sg], 

;'rgf lzIff ;dfu|Lsf] ljsf; / 

ljt/0f, ljBfno lzIff sIff, /]l8of] 

tyf df]jfOn ;'rgf k|0ffnLsf] ljsf;, 

k"j{ ;'rgf k|0ffnLsf] ljsf;, clej[l4, 

Go"lgs/0fsf] pkfosf] :yfkgf -

t6aGw, :k/, gx/ ;+/If0f tyf ;txL 

tf/hfnL, vx/] lgsf; Aoj:yfkg, 

gbL tyf vf]nf hGo k|fs[lts ;|f]wg 

lgsf;L k}7f/Ldf /f]s 

;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{ 

k'j{ tof/L -l;k, ;fwfg / ;|f]t_  

k|fylds pkrf/, vf]h tyf p4f/ 

tflnd tyf ;dfu|Lsf] Aoj:yfkg, 

cfsfl:ds sf]if Aoj:yfkg,  s[lqd 

36gf cEof;, ;]jf k|bfos ;DjlGw 

cfsfl:ds ;Dks{sf] k|rf/ k|;f/ 

# klx/f] jg ljgf;, cAojl:yt 

;8s ;+hfn, cltj[li6,  

k|fs[lts ;|f]tsf] bf]xg, 

le/fnf] hldgdf a:tL, 

kfgL lgsf;df cj/f]w, 

88]nf]sf] k|rng, glb 

s6fg,  

 

sdhf]/ e' 

jgf]6, le/fnf] 

hldg, 

k/Dk/fut 

v]tLk|0fnL, 

gLltut 

cl:y/tf 

-ef}lts, 

;fdflhs, 

wf/0fut_  

3fO{t], d[To', ef}lts 

;+/rfgfsf] gi6, 

kz'rf}kfof IftL, 

k|fs[lts ;|f]t 

;Dkbfsf] IftL, 

v]tLof]Uo hldgdf 

k|efj, cfGtl/s 

lj:tfkg, vfB 

cfefj, s'kf]if0f, 

dlxnf l+x+;f, 

a]/f]huf/L,  

j[Iff/f]k0f, jg km8fgL /f]Sg gLltsf] 

ljsf; tyf k|efjsf/L sfof{Gjog, 

;'rgf lzIff ;dfu|Lsf] ljsf; / 

ljt/0f, ljBfno lzIff sIff, /]l8of] 

tyf df]jfOn ;'rgf k|0ffnLsf] ljsf;, 

klx/f] Go"lgs/0fsf] pkfosf] :yfkgf, 

;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{ 

k'j{ tof/L -l;k, ;fwfg / ;|f]t_  

k|fylds pkrf/, vf]h tyf p4f/ 

tflnd tyf ;dfu|Lsf] Aoj:yfkg, 

cfsfl:ds sf]if Aoj:yfkg,  s[lqd 

36gf cEof;, ;]jf k|bfos ;DjlGw 
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cfsfl:ds ;Dks{sf] k|rf/ k|;f/ 

$ Dfxfdf/L 

:jf:Yo 

;d:of  -

emf8fkvfnf, 

8]Gu', sf]lj8 

,km|n', 

k|hgg 

:jf:Yo / 

lb3{/f]u_ 

;r]tgf cfefj, 9n 

lgsf;df ;d:of tyf 

gx'g', 7f]; tyf t/n 

kmf]xf]/ Aoj:yfkgdf sdL 

v'nf lb;f lk;fj, 

Knfli6s hGo kbf{y{sf] 

k|of]u, h+ukm'8sf] 

k|of]udf a[l4, 9n 

lgsf;df cj/f]w, / 

jftfj/0f k|b'if0f, :jf:Yo 

;]jf kx'Frdf sdL, 

;fj{hlgs zf}rfnodf 

sdL  tyf Aoj:yfkg 

cefj, ljBfnodf 5fq 

5fqfsf] nflu cnu 

zf}rfnosf] cefj, 

kl/jf/ lgof]hgdf unt 

cjwf/0ff, 5f]/f / 5f]/Ldf 

c;dfg Aojxf/, :jf:Yo 

;DjlGw k/Dk/fut 

wf/0ff,  

k/Dk/fut 

wf/0ff, 

gLltut 

cl:y/tf,  

:jf:Yo 

;]jfaf/] 

hfgsf/Lsf] 

cefj          

-;fdflhs, 

wf/0fut_ 

d[To', kfl/jf/Ls 

tgfj, cfly{s 

Aooef/, vfB 

cfefj, s'kf]if0f, 

afn tyf dft[ 

d[To', dlxnf l+x+;f, 

ljleGg ;?jf /f]usf] jf/]df ;'rgf 

lzIff ;dfu|Lsf] ljsf; / ljt/0f, 

ljBfno lzIff sIff, /]l8of] tyf 

df]jfOn ;'rgf k|0ffnLsf] ljsf;, 

vfg]kfgL z'l4s/0f, kfl/jf/Ls tyf 

;fj{hlgs zf}rfnosf] Joj:yf, k'j{ 

tof/L -bIf hgzlQm, cf}ifwL, k|hgg 

:jf:Yo ;fdfu|L_ 9n lgsf;sf] plrt 

k|aGw, kmf]x/ ;+sng tyf 

Aoj:yfkgsf] k|jGw, kmf]x/ ;+sng / 

lj;h{gsf] :yfgsf] klxrfg :yflgo 

6f]n ljsf; ;+:yfsf] kl/rfng / 

plrt Aoj:yfkg, ;]jf k|bfos 

;DjlGw cfsfl:ds ;Dks{sf] k|rf/ 

k|;f/  

% ;8s 

b'3{6gf 

;8s ;'/Iff hr]tgfdf 

sdL, ;8s dd{t 

;Def/sf] sdL 5f8f 

kz'rf}kfof, af6f] kf/ ug]{ 

plrt k|jGwsf] sdL,  

Ifdtf eGbf a9L ef/ 

af]Sg'  

dfbs k|bfYf{ ;]jg ul/ 

;jf/L rnfpFg'   

k'/fgf ;jf/L ;fwfg / 

;jf/L kl/If0f ljgf 

;+rfng ug'{{ . ljBfno 

;8s glhs tyf ;8s 

kf/ u/L ljBfno hfg' 

kg]{ cj:yf,   

ef}uf]lns 

ljs6tf,  

;f3'F/f tyf 

sRrL ;8s, 

gLltsf] kfngf 

cefj, 

nfk/jfxL -

ef}lts, 

;fdflhs, 

wf/0ffut_ 

 

 

 

 

3fO{t], ckfËtf, 

d[To', ef}lts 

;+/rfgfsf] gi6 

kz'rf}kfof IftL, 

cfly{s IftL 

;fd'bflos tyf ljBfno sIff, ;'rgf 

lzIff ;dfu|Lsf] ljsf; / ljt/0f, 

/]l8of] tyf df]jfOn ;'rgf k|0ffnLsf] 

ljsf;, 

gLltut sfof{Gjogdf s8fO{, ;8s 

:t/f]GtL tyf gofF lgdf{0f, ;8s 

;'/Iff ;+s]tx?sf] dd{t tyf lgdf{0f / 

:yfkgf,  k'j{ tof/L -l;k, ;fwfg / 

;|f]t_  

k|fylds pkrf/,   ;]jf k|bfos 

;DjlGw cfsfl:ds ;Dks{sf] k|rf/ 

k|;f/ 

^ cfunfuL/ 

88]nf] 

;r]tgfsf] cefj, 

cfuf]hGo lgdf{0f 

;fdfu|Lsf] k|of]u, 

k/Dk/fut 

wf/0f, h+un 

glhs a:tL, 

hgwgsf] Iflt ,jGo 

lhjhGt' tyf 

kz'k|f0fL sf] Iflt 

cfuf]hGo a:t' /fVgdf xf];Lof/L, 

ljleGg tflnd tyf uf]i7Laf6 bIf 

hgzlQm tyf hgr]tgfdf a[l4, k'j{ 
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k/Dk/fafbL a;f]af;, 

;'Vvf df};d, x'/Ljtf;, 

nfk/jfxL,  cJojl:yt 

ljB'lts/0f, s]6f s]6Lsf] 

kx'Frdf cfuhGo a:t'  

/fVg', k/Dk/fut ;f]r, 

x]nrqmfO{,   

sdhf]/ cfo 

;|f]t, 

k/Dk/fut 

ef}lts 

;+/rgf -

ef}lts, 

;fdflhs, 

wf/0ffut_ 

,ef}lts j:t'sf] 

gf;, lj:yflkt, 

a;fO;/fO / jg 

ljgf;, dflg; x? 

3fOt] ckfË, x'g] . 

tof/L, kf]v/L tyf 6\of+sLsf] lgdf{0f, 

;'/lIft a;f]jf;sf] Joj:yf, cUgL 

/]vfsf] lgdf{0f, bdsnsf] ;]jfdf j[l4, 

cfu lgoGq0f6f]nL u7g, bIftf j[l4 

tyf kl/rfng 

& ;k{b+z 3/j/k/ ;/;kmfO{sf] 

sdL, ;hutfdf sdL, 

pkrf/ ;]jfsf] kx'Frdf 

sdL, nfk/jfxL, tfn 

tn}of tyf nfdf] ;do 

kfgL hd]/ a:g] :yfgsf 

j/k/ j:tL 

k/Dk/fut 

wf/0f, sdhf]/ 

cfly{s 

cj:yf, 

x]nrqfmO{ -

wf/0fut, 

;fdflhs_ 

3fO{t], ckfËtf, 

d[To', cfly{s IftL, 

kfl/jf/Ls tgfj 

 

3/fo;L tyf ;fd'bflos ;/;kmfO{ 

cleofg, pkrf/ ;]jfdf :t/f]GtL, 

kfgL lgsf;sf] Aoj:yfkg, :yflgo 

:t/df k|fylds pkrf/sf] bIfhgzlQm 

tyf cfslZds ;fdfu|Lsf] Aoj:yfkg,  

* xfjfx'/L sdhf]/ lgdf{0f, 

k/Dk/fut v]tL k|0ffnL,  

jg km8fgL, 

ef}uf]lns cjl:ytL 

df};ddf cfPsf] abnfj 

 

ef}lts, 

;fdflhs / 

wf/0ffut 

 

3fO{t], ckfËtf, 

d[To', ef}lts 

;+/rgf gi6 -3/ 

tyf ;fj{hlgs 

ejgx?sf] 5fgf 

p8fpg'_ cGg 

afnLx? gi6 x'g, 

cfunfuL x'g', vfB 

cefj, :jf:Yo 

;d:of, u/LaL  

plrt ef}lts ;+/rgf lgdf{0fdf hf]8, 

xfjfx'/L k|lt/f]lw lgdf{0f l;k ljsf;, 

a}slNks afnLsf] ljsf;, df};dL 

;'rgf k|0fnLsf] ljsf;, ;'/lIft 

pkfox?sf] k|rf/ k|;f/, ;'rgf lzIff, 

;+rf/ ;fdfu|Lsf] ljsf; / lj:tf/,  

k|fylds pkrf/ l;k / ;fdu|Lsf] 

Aoj:yf, a[If/f]k0f 

( cl;gf cltj[i6L, e"d08nLo 

tfkqmddf ePsf] a[l4, 

jftfa/0fdf cfPsf] 

kl/j{tg 

ef}lts 3fO{t], afnLgfnLdf 

c;/, vfB ;d:of, 

lhljsf]kfh{gdf 

c;/,  

cfw'lgs v]tL k|0fnLsf] ljsf; / 

lj:tf/, a}slNks jfnLsf] cEof;,  

df};ld ;'rgf ;+rf/sf] k|rf/ k|;f/df 

hf]8 

!) v8]/L jg h+unsf] ljgf;, 

plrt l;RffO{ 

Aoj:yfkgdf sdL, 

k/Dk/fut v]tL k|0fffnL, 

aftfa/0fdf cfPsf] 

kl/jt{g, cfunfuL, 

kfgLsf ;|f]tx? ;'Sb} 

hfg', kfgLsf] ;tx 36\b} 

hfg', k|fs[lts ;|f]tsf] 

cg'lrt / cToflws 

k|of]u 

wf/0ffut, 

;dflhs / 

ef}lts 

pTkfbgdf sld, 

vfB cefj  

vfg]kfgLsf] ;d:of, 

emf8fkvnf, km\n', 

5fnf/f]u, cfFvf 

;+qmd0f h:tf 

ljleGg :jf:Yo 

;d:ofx?,  

 

a[Iff/f]k0f, jg h+unsf] ;+/If0f 

cleofg, cfjZostfsf] klxrfg 

cg';f/ sf] l;rfO{ of]hgf lgdf{0f / 

;+rfng, a}slNks v]tL k|0ffnLsf] 

ljsf; / lj:tf/,  

a]df};dL v]tLdf k|f]T;fxg, kfgLsf 

;|f]tx?sf] klxrfg / ;+/If0f,  
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!! r6\ofª cUnf ef}lts ;+/rgfx?, 

cAojl:yt ljB'tLo tyf 

;~rf/ ;~hfn, jg 

glhssf a:tL, 

;r]tgfdf cefj, cly{ª 

ug]{ kl/kf6Lsf] sdL, 

wf/0ffut, 

ef}lts 

3fO{t], d[To', 

cfunfuL, 

afnLgfnL tyf 

kz'kIfLnfO{ k|efj  

ejg lgdf{0f cfrf/ ;+lxtfsf] 

kl/kfngdf hf]8, ;+rf/ tyf ljB'lto 

;~hfnsf] pko"Qm Aoj:yfkg, cly{ª 

k|0ffnLsf] z'lglZrttf, k|fylds 

pkrf/sf] l;k / ;dfu|Lsf] 

Aoj:yfkg,  cfsfz ulh{bf ;+rf/ 

tyf ljw'lto pks/0fsf] k|of]u gug]{ 

jfgL ljsf;sf nflu ;r]tg  

!@ h+unL 

hgfj/sf] 

;d:of 

a:tL glhs h+un tyf 

jg, jg km8fgL, h+undf 

dfgljo x:tIf]k, h+undf 

vfB cefj, lj:tfl/t 

j:tLsf sf/0f jg 

cltqmd0f 

wf/0fut, 

ef}lts, 

;fdflhs 

3fOt], d[To', 

:jf:Yodf k|lts'n 

k|efj, vfBfGg 

afnLdf c;/,  

jg If]qdf 3]/faf/ nufpg], jg 

km8fgL tyf rf]/L lgsf;Ldf aGb]h, 

h+unL hgfj/sf] cfxf/hGo j[Iff/]fk0f, 

;d'bfo tyf ahf/If]q k|j]z u/]sf] 

hgfj/x?nfO{ h+untkm{ wkfpg] ;d"x 

lgdf{0f / kl/rfng 

 

#=#=j8fut ?kdf d"Vo hf]lvd 

j:tLx? . 

Aff/]sf]6  ufFpkflnsfdf ( j6f j8fx?df tklzn jdf]lhdsf d'Vo hf]lvd j:tLx? /x]sf 5g . 

 

वडणनां जोजिि यकु्तवथती सरुजक्षतथिणन 
सरुजक्षत थिणनजणन 

लणग्ने सिय 
3/w'/L 

१ 

वयणलण मभरणलचौर @% मिनेट  (#  

कोकटली रणिीडणडँण @) मिनेट  %! 

मसपणाचौर )भिेू कुकुर 
िणरेडणँरण( मसपणाचौरगणउँ #) मिनेट  !$ 

ओिलढुङ्गण रणिीडणडँण ँ @% मिनेट  % 

धौलणकोट गणउँिणिीलणग्नण @) मिनेट  !@) 

तली आगर िणिीआगर !) मिनेट  %% 

२ 

सेरी गेिेिणरण सगुरिणलण #)मिनेट 
  

रोकणयगणउँ गोलिुिोलण रोकणयगणउँ गणउँ @) मिनेट   

अयनणा देजि 
भैसणिणरेडणँडणमबसणउन भैसणिणरेकवद्यणलय #) मिनेट   

बीउरी देजि धणरण ढुङ्गण रोकणयगणउँगणउँ @) मिनेट   

मलम्सण भैसेिणनी मलम्सणगणउँ !) मिनेट   
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३ 

पहणडण िलु्सणि )गणउँ नणउली 
िनु(  दह #) मिनेट  &% 

३ नां वडण कणयणालय बेनणा #) मिनेट  # 

रुजम्शल बेनणा $% मिनेट  ^# 

भरुणर, िणरण, पजुल्तडणँडण बढुणगणउँ #) मिनेट  #% 

४ 

बोहरणजजरी 
एकककृत वथती 

#) मिनेट  @& 

सणकीटोल !% मिनेट 
 $@ 

िैनण तलकोट $%मिनेट  !)) 

जम्क दह #) मिनेट  %% 

धिणलगणउँ गोिगणउँकवद्यणलय #) मिनेट  $% 

तलगणउँ गोिगणउँकवद्यणलय %) मिनेट  #) 

तल्लोजजरी गणउँटोल िकुरीजजरी !% मिनेट  !)) 

५ 

भैलोिणनण कोलडणँडण #) मिनेट  $% 

तोल्िणनण तलकोट/ िम्िडुणडँण ^) मिनेट  !)% 

कणलिोली िम्िडुणँडण/ तलकोट $% मिनेट  *^ 

करुकण िणमिल्लोकरुकण ^) मिनेट  () 

पणिण िम्िडुणँडण #) मिनेट 
 #) 

कणउली कपपलतरण @) मिनेट  !) 

धोरण गोिगणउँकवद्यणलय @% मिनेट  @) 

६ 

ककीज्यूलण कवद्यणलय १० मिनेट  #% 

धिुण पोिरण ^) मिनेट  () 

तणँसी घमतागणउँ $% मिनेट  *% 

मसम्िणरण देउरणलीप्रणकव @% मिनेट  @% 

जशलणकणँरण देजि गोलिणरण पोिरण ३० मिनेट 
 $) 

७ 

तरबणँक बल्लेिणरण दमलत 
वथती कोटजिन्चौर $% मिनेट  (@ 

तल्लो थयणँलण, धोजेिोलण 
मडम्ररेी, पणमतहणल्न गरणग्लीचौर ३० मिनेट  ^& 

लहुणग पैरेटण तीलचौर गरणग्ली चौर $% मिनेट 
 @% 

मसितणर देिी कुनण बगर लहुणतगणउँ ^) मिनेट  #@ 
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८ 

छुतीपणल्ती, बण्डणलण, 
कुरीिोलण बल्लेपणटण #) मिनेट 

 @)) 

जगुेनण बल्लेपणटण !% मिनेट  () 

sf]NofgL 8fF8fufFp ;fk'vf]nf 

, sfNofgL hfldrj/ , 

cw]/Lvf]nf , n}vd]  /fd/f 8G8fvfgL ^) ldg]6 @)% 

    

गोलिणरण सक्लणचौंर @) मिनेट  @) 

९ 

रग्रिे सक्लणचौंर १% मिनेट  $% 

िणरी, dfly ;Snf 

रोकणयबणरण र पूर्ा ज्योती 
कवद्यणलय #)  मिनेट  !%) 

लहुणदणर सक्लणचौंर,  गणउँ सक्लण #) मिनेट  ^) 

कणप्ती दणिपणटण िणमि कणमप्त कवद्यणलय #) मिनेट  !)) 
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#=$=af/]sf]6 ufFpkflnsfdf k|sf]ksf] 

;Dd'vtfdf /x]sf If]qx? 

o; kflnsfdf k|sf]k ;Dd'vtfdf /x]sf Jf8fx?sf] ef}lts ;DklQx? , k|fs[lts ;DklQx?, dflg;x? / cfly{s 

If]qx?sf] j8fut klxrfg u/L ;+lIfKt ljj/0f j8fut?kdf lgDg jdf]lhd /x]sf] 5 . 

j8f g+ =!= 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf ef}lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

ljBfno != sflnsf cfb{z df=lj= @= lxdfno cf=lj= #= 

eujtL cf=lj= $= laBfb]aL k|f=lj=  

$ e'sDk klx/f] 

c:ktfn   e'sDk klx/f] 

:jf:Yo rf}sL M  :jf:Yo rf}sL /fdL8fF8f ! e'sDk klx/f] 

;fd'bflos ejg M yk'{ dlxnf s[lif tyf kz'kfng j8f 

sfof{no ejg 

! e'sDk klx/f] 

laB't 6]lnkmf]g M d]3{gf , /fdL8fF8f , km6\sf vf]nf # e'sDk klx/f] 

3/ uf]7 M  j8fel/ ^%) e'sDk klx/f] 

cGo   

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf k|fs[lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

s[lifof]Uo hldg 

 

^%)) /f]kgL af9L klx/f] e'sDk 

rl/r/g M  !)))) /f]kgL af9L klx/f] e'sDk 

;fd'bflos jg M  !*)) /f]kgL af9L klx/f] e'sDk 

Vf]ns'b d}bfg M  ^ /f]kgL af9L klx/f] e'sDk 

cGo M   

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf cfly{s If]qx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

pBf]u  ldn ! af9L klx/f] e'sDk 
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Joj;fo M   af9L klx/f] e'sDk 

Gfub]afnL M  cfn' , a];f/ , cb'jf, ;LdL , lslj  *)) /f]= af9L klx/f] e'sDk 

Df'Vo v]tLjfnL M wfg ds} ux'F #))) /f]= af9L klx/f] e'sDk 

kz'k+IfLx? M ufO{ e};L afv|f s'v'/f !$)) af9L klx/f] e'sDk  

cGo M  vfg]kfgL #  

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf hgtf 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

dflg; M  #)%$ cl;gfkfgL e'sDk ,af9Lklx/f] 

Dlxnf                    !#() cl;gfkfgL e'sDk ,af9Lklx/f] 

k'?if M                !$^) cl;gfkfgL e'sDk ,af9Lklx/f] 

ckf+utf ePsf M          ( cl;gfkfgL e'sDk ,af9Lklx/f] 

Hf]7 gful/s           !(% cl;gfkfgL e'sDk ,af9Lklx/f] 

cGo M   

 

;"rgf ;+sngstf{ M   P]g a=lu/L       ;Dks{ g (*$^%@&#&^+ 

 

j8f g+ =@=  

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf ef}lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

ljBfno  j8fel/sf  

 

 ^cf]6f xfjfx'/L, klx/f] 

:jf:Yo rf}sL M cfwf/e't c:ktfn ! xfjfx'/L ,e'sDk 

;fd'bflos ejg M  # cf]6f xfjfx''/L ,klx/f] 

laB't 6]lnkmf]g M  ! cf]6f afl9, kx/f] ,r6\of+u  

3/ uf]7 M    j8f e/  %%^ cf]6f afl9, kx/f] ,r6\of+u 
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k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf k|fs[lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

s[lifof]Uo hldg  %%^)  cl;gfkfgL, xfjfx'/L , v8]/L 

rl/r/g M  &*%) cfunflu 

;fd'bflos jg M j8fel/ #  cfunflu 

Vf]ns'b d}bfg M  @ Aff9Lklx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf cfly{s If]qx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

Joj;fo  !) af9Lklx/f] 

Gfub]afnL M  e6df; , tf]/L , l;dL !) SjLG6n xfjfx'/L,v8]/L jiff{ 

Df'Vo v]tLjfnL M ds},wfg,ux'F *) SjLG6n xfjfx'/L, v8]/L, jiff{ klx/f] 

kz'k+IfLx? M ufO{ ,e};L,afv|f,s'v'/f, &%) xfjfx'/L, v8]/L, jiff{ klx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf hgtf 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

dflg; M  #*(@ jfl9klx/f], r6\of+u,dxfdf/L,e'sDk,v8]/L 

Dlxnf                    !($^ jfl9klx/f], r6\of+u,dxfdf/L,e'sDk,v8]/L 

k'?if M                !($^ jfl9klx/f], r6\of+u,dxfdf/L,e'sDk,v8]/L 

ckf+utf ePsf M          %) jfl9klx/f], r6\of+u,dxfdf/L,e'sDk,v8]/L 

Hf]7 gful/s           !)) jfl9klx/f], r6\of+u,dxfdf/L,e'sDk,v8]/L 

;"rgf ;+sngstf{ M la/ a= 3lt{  ;Dks{ g (*&^&$)&*&^ 

 

j8f g+ =#= 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf ef}lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

ljBfnoM  ! lbk]Gb| df=lj=,@ hgk[o df=lj=, #=dxfb]j k|f=lj=,  & cf]6f xfjfx'/L af9L klx/f] e'sDk 
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$=zfGtL k|f=lj= %= /fgfsf6 af=ljsf; ,^=g]Zgn af=ljsf;, 

&sflnsf af=ljsf; 

 

:jf:Yo rf}sL M  cfwf/e't :jf:Yo s]Gb| kxf8f d'N;fo ! Xfjfx'/L e'sDk 

;fd'bflos ejg M ;fd'bflos :jf:Yo PsfO{ , j8f sfof{no 

ejg 

@ Aff9L klx/f] xfjfx'/L 

laB't 6]lnkmf]g M ufu|fvf]nf n3' hnljB't cfof]hgf ! af9L klx/f]  

3/ uf]7 M  &)) af9L klx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf k|fs[lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

s[lifof]Uo hldg 

                         j8fel/ 

#)) /f]kgL cl;gf , af9L klx/f] 

rl/r/g M j8fel/ %) x]S6/ cl;gf , af9L cfunflu 

;fd'bflos jg M j8fel/ %)) x]S6/ cl;gf , af9L cfunflu 

Vf]ns'b d}bfg M  @ cf]6f , af9L klx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf cfly{s If]qx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

pBf]u    

Joj;fo M xf]h]/L ,cNnf] , l;nfOs6fO{ ! ,!, ! Aff9L 

Gfub]afnL M  l;ld , e6\df;, n;'g , tf]/L , ;'Gtnf, sfutL , lslj  !) 6g Aff9Lklx/f] 

Df'Vo v]tLjfnL M ds} , wfg ux'F sf]bf] hf}+   @% 6g v8]/L , cl;gfkfgL klx/f] 

kz'k+IfLx? M ufO{ ,e};L , e]8f afv|f, s'v'/f @#)) cf]6f Dfxfdf/L , af9Lklx/f] 

cGo M 36\6 , vfg]kfgL  ^ cf]6f af9L klx/f] 
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k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf hgtf 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

dflg; M  %)) Aff9Lklx/f], dxfdf/L, oftfoft 

dlxnf                    !(% Aff9Lklx/f], dxfdf/L, oftfoft 

k'?if M                @^) Aff9Lklx/f], dxfdf/L, oftfoft 

ckf+utf ePsf M          @) Aff9Lklx/f], dxfdf/L, oftfoft 

Hf]i7 gful/s           @% Aff9Lklx/f], dxfdf/L, oftfoft 

;"rgf ;+sngstf{ M /fd a= l;+x      ;Dks{ g (*^!^!#)($+ 

 

 

j8f g+= $ 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf ef}lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

ljBfno ! eujtL df=lj= , @ uf]/v cf=lj= #= hut cf=lj=  

$= lxdfn cf=lj=%= gf}d'nL k|f=lj= ^= di6f afnljsf; &= 

ljgf]bnfn jfnljsf; *= ;'jf; :d[tL jfnljsf; 

* e'sDk , klx/f]  

c:ktfn   

:jf:Yo rf}sL M  cfwf/e't ;jf:Yo rf}sL @ Kflx/f] ,af9L 

;fd'bflos ejg M dlxnf ejg  ! klx/f] 

laB't 6]lnkmf]g M cof/Lvf]nf n3' hnlaB't  ! e'sDk / r6\of+u 

3/ uf]7 M  &%! e'sDk afl9 klx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf k|fs[lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

s[lifof]Uo hldg #&%%/f]kgL   

rl/r/g M  b]p/fnL df}/] , 5f]6frf}/, ;hjg ,9f]6frf}/ 

sfnLd'/L , Rofv'/] , 9f];] 

^ cfunflu  v8]/L 
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;fd'bflos ejg M dlxnf ejg tNnf] lh/L @ cfunflu  v8]/L 

Vf]ns'b d}bfg M lh/L v]nd}bfg  uf}7ufFp @ Aff9Lklx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf cfly{s If]qx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

pBf]u    

Joj;fo M  j8fel/ jhf/ If]q k;nx?   Affl9klx/f] 

Gfub]afnL M  lsld,cf]v/, sfpnL , tf]/L ,pv',:ofp, cfn', l;ld #)) SjLG6n cl;gfkfgL xfjfx'/L af9Lklx/f] 

Df'Vo v]tLjfnL M wfg ds} hf} sf]bf] ux'F #% SjLG6n cl;gfkfgL xfjfx'/L af9Lklx/f]  

kz'k+IfLx? M ufO{ e};L s'v'/f afv|f  !^&% Kfz'hGo /f]u  

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf hgtf 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

dflg; M  $!#) e'sDk ,afl9 ,klx/f] r6\of+u 

ef}uf]lns las6tf 

Dlxnf                    @!)&  

k'?if M                @)@#  

ckf+utf ePsf M          !%)  

Hf]i7 gful/s           @%)  

;"rgf ;+sngstf{ M  lai0f' a= /fjt           ;Dks{ g+ (&^(($%($$ 

 

j8f g+ ===%= 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf ef}lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

ljBfno !=;/:jtL df=lj= @=rGb| Hof]lt k|f=lj=#= sflnsf 

cf=lj=$=hgtf k|f=lj=%=eujtL k|f=lj=^=sflnsf jfnljsf; 

^ e'sDk afl9 klx/f] af6 If]tL 

:jf:Yo rf}sL M  cfwf/e't :jf:Yo rf}sL gfosaf8f ! e'sDk 
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;fd'bflos ejg M s?sf ! e'sDk afl9 klx/f] 

laB't 6]lnkmf]g M af/]sf]6 %  @ Rf6\of+u  

3/ uf]7 M  !&&% e'sDk af9L klx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf k|fs[lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

s[lifof]Uo hldg #*% x]S6/ Aff9L klx/f] 

rl/r/g M  j8fe/ @^) x]S6/ Aff9L klx/f] 

;fd'bflos jg M   @() x]S6/  cfunflu xfjfx'/L 

Vf]ns'b d}bfg M  #  Aff9L klx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf cfly{s If]qx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

pBf]u lxdfnL sfuh pBf]u j8f g+ % ! af9L 

Joj;fo M   xf]6n k;n j8fel/ ;a} j8fel/  

Gfub]afnL M lsld,cf]v/, sfpnL , tf]/L ,pv',:ofp, cfn', l;ld df; 

e6df; cb'jf kmfk/ lrgf]    

$%)) /f]kgL cl;gfKffgL, af9Lklx/f]  

Df'Vo v]tLjfnL M wfg ds} hf} sf]bf] ux'F $$)) /f]kgL ls/f 

kz'k+IfLx? M ufO{ e};L afv|f s'v'/f  #%)) kz'hGo /f]u  

cGo M kfgL 36\6 %% cf]6f af9L klx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf hgtf 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

dflg; M  #%))  dxfdf/L , emf8fkvfnf afl9klx/f] 

Dlxnf                    !^$%  dxfdf/L , emf8fkvfnf 

k'?if M                !*%%  dxfdf/L , emf8fkvfnf 

ckf+utf ePsf M          !)%  dxfdf/L , emf8fkvfnf 
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Hf]7 gful/s           !#%  dxfdf/L , emf8fkvfnf sf]le8  

;"rgf ;+sngstf{ M  uf]/v a= yfkf     ;Dks{ g+ (&$@@)$*^@ 

 

j8f g+ ^ 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf ef}lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

ljBfno    l;tf/fd df=lj=sfsL{Ho"nf,gf}d'nL cf=lj= 3lt{ufFp 

,b]p/fnL k|f=lj= , b]ptL aHo} k|f=lj= tf];L , ;/:jtL 

cf=lj=w'df,u}/LvfnL jfnljsf;     

%     e'sDk, af9L,klx/f]  

:jf:Yo rf}sL M   ! e'sDk, af9L,klx/f]  

;fd'bflos ejg M   e'sDk, af9L,klx/f]  

laB't 6]lnkmf]g M  ! e'sDk, af9L,klx/f]  

3/ uf]7 M   $%) e'sDk, af9L,klx/f]  

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf k|fs[lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

s[lifof]Uo hldg tf];L, o'df,3lt{ufFp,vf/f,sfsL{ufFp, cflb *%)  e'sDk, af9L,klx/f] cfunflu 

rl/r/g M  j8f el/ #&% x]= e'sDk, af9L,klx/f] cfunflu 

;fd'bflos jg M  j8f el/ @ cf]6f e'sDk, af9L,klx/f] cfunflu 

Vf]ns'b d}bfg M  kf]u/ kf]u|frf}/ ! e'sDk, af9L,klx/f] cfunflu 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf cfly{s If]qx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

Joj;fo M    

Gfub]afnL M lsld,cf]v/, sfpnL , tf]/L ,pv',:ofp, cfn', l;ld df; 

e6df; cb'jf kmfk/ lrgf]    

#@)) /f]kgL cl;gfKffgL, af9Lklx/f]  

Df'Vo v]tLjfnL M wfg ds} hf} sf]bf] ux'F $!)) /f]kgL ls/f 

kz'k+IfLx? M ufO{ e};L afv|f s'v'/f e]8f v/fof],  @#)) kz'hGo /f]u  
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k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf hgtf 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

dflg; M  !@%( af9L , klx/f] ,e'sDk , dxfdf/L 

Dlxnf                    ^%) af9L , klx/f] ,e'sDk , dxfdf/L 

k'?if M                ^)( af9L , klx/f] ,e'sDk , dxfdf/L 

ckf+utf ePsf M          #) af9L , klx/f] ,e'sDk , dxfdf/L 

Hf]7 gful/s           *% af9L , klx/f] ,e'sDk , dxfdf/L 

;"rgf ;+sngstf{ M sNkgf g]kfnL      ;Dks{ g (&^*@(^#*^ 

 

j8f g+ ==&== 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf ef}lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

ljBfno  l;tf df=lj= u/fnLrf}/,xl/x/ cf=lj= ;'jfsf]6 , 

hgljsf; cflj= :ofnf 

# e'sDk , af9L, klx/f] 

:jf:Yo rf}sL M  cfwf/e't :jf:Yo lSnlgs :ofnf ! e'sDk , af9L, klx/f] 

;fd'bflos ejg M  j8f sfof{no ejg j8f g+ & ! e'sDk , af9L, klx/f] 

laB't 6]lnkmf]g M l;Dtf/f n3' hnljB't ! e'sDk , af9L, klx/f] 

3/ uf]7 M  n'xfu, :ofnf, ;'jfsf]6 ^^( e'sDk , af9L, klx/f] cGo 

= 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf k|fs[lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

s[lifof]Uo hldg l8d]/]/L :ofn , l;Dtfn , ;jfaf]6 

tyf j8fel/ 

!@)) /f]kgL e'sDk , af9L, klx/f] 

rl/r/g M  j8fel/ ;a}   e'sDk , af9L, klx/f] 

;fd'bflos jg M  j8fel/ ;a} jg  e'sDk , af9L, klx/f] 

Vf]ns'b d}bfg M    
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k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf cfly{s If]qx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

pBf]u l;Dtf/f , s'6fgL lk;fgL ,kfgL ldn  e'sDk , af9L, klx/f] 

Joj;fo M    

Gfub]afnL M lsld,cf]v/, sfpnL , tf]/L ,pv',:ofp, cfn', l;ld df; 

e6df; cb'jf kmfk/ lrgf]    

$#)) /f]kgL cl;gfKffgL, af9Lklx/f]  

Df'Vo v]tLjfnL M wfg ds} hf} sf]bf] ux'F @!)) /f]kgL ls/f 

kz'k+IfLx? M ufO{ e};L afv|f s'v'/f e]8f v/fof],  !#)) kz'hGo /f]u  

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf hgtf 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

dflg; M  @*&@ e'sDk , af9L , klx/f] , dxfdf/L 

Dlxnf                    !#*@ e'sDk , af9L , klx/f] , dxfdf/L 

k'?if M                !$() e'sDk , af9L , klx/f] , dxfdf/L 

ckf+utf ePsf M         *@ e'sDk , af9L , klx/f] , dxfdf/L 

Hf]7 gful/s           !!) e'sDk , af9L , klx/f] , dxfdf/L 

;"rgf ;+sngstf{ M  lazfn ls/0f a:g]t  j8fWoIf     ;Dks{ g+ (*^^@#$&$^ 

 

j8f g+= *= 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf ef}lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

ljBfno !=eujtL cf=lj= n}vd @= laZj cf=lj= #= wg' k|f=lj= 

$s[i0f df=lj= %= z'Gb/ cf=lj= ^=h'u]gf af=lj=&= jf=lj n}vd 

& gbL s6fg af9L klx/f] 

:jf:Yo rf}sL M  ;]k'vf]nf  ! Aff9L 

;fd'bflos ejg M    

laB't 6]lnkmf]g M  ;]k'vf]nf hn ljB't ! Aff9L 

3/ uf]7 M  j8f el/ !&^) xfjfx'/L af9L klx/f] 
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k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf k|fs[lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

s[lifof]Uo hldg  *)) /f]kgL  

rl/r/g !)))) /f]kgL Kflx/f] 

;fd'bflos jg M  n}vd 8fF8fufp , go/sf]6 , h'DnL kf]v/L 

;fd'bflos jg ;ldlt 

# Kflx/f] 

Vf]ns'b d}bfg M  eujtL cf=lj=, laZj cf=lj=, a08nf  # Aff9Lklx/f] 

cGo M   

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf cfly{s If]qx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

Joj;fo M  ljleGg xf]6n k;n #) Aff9Lklx/f] ,  

Gfub]afnL M  tf]/L cfn' 6df6/, lslj ;'Gtnf,sfult s]/f l;ld, 

df;, e6df; 

$))) /f]kgL xfjfx'/L cl;gfkfgL ls/f ujf/f] 

Df'Vo v]tLjfnL M wfg ds} ux'F sf]bf] kmfk/  $!)) /f]kgL xfjfx'/L cl;gfkfgL ls/f ujf/f] 

kz'k+IfLx? M  ufO e};L s'v'/f e]8f afv|f !#))  Kfz'hGo /f]u af9Lklx/f] 

cGo M vfg]kfgL , 36\6 , d'xfg j8fel/ ^) cf]6f af9L klx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf hgtf 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

dflg; M  #@#) klx/f] ,af9L ,dxfdf/L, cl;gf, r6\of+ª 

Dlxnf                    !%*) klx/f] ,af9L ,dxfdf/L, cl;gf, r6\of+ª 

k'?if M                !%@) klx/f] ,af9L ,dxfdf/L, cl;gf, r6\of+ª 

ckf+utf ePsf M          %) klx/f] ,af9L ,dxfdf/L, cl;gf, r6\of+ª 

Hf]7 gful/s           *) klx/f] ,af9L ,dxfdf/L, cl;gf, r6\of+ª 

;"rgf ;+sngstf{ M of]u]Gb| axfb'/ l;+x       ;Dks{ g (*^^*!$)(*+ 
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j8f g+ =(= 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf ef}lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

ljBfno  ! lbk]Gb| df=lj= @=k"0f{Hof]lt k|f=lj= #=lxdfno gjb]j 

k|f=lj= $= afnsnof0f k|f=lj= 

$  klx/f] af9L gbLs6fg 

:jf:Yo rf}sL M  cfwf/e't :jf:Yo PsfO{ ;s{n ! Aff9L 

;fd'bflos ejg M  j8f sfof{no  klx/f] 

laB't 6]lnkmf]g M  leqL vf]nf hnljB't   

3/ uf]7 M   j8fel/sf ufOuf]7x? ((@ Xfjfx'/L afl9klx/f] 

cGo M vfg]kfgLsf] d'xfg * cf]6f af9L klx/f] 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf k|fs[lts ;Dkltx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

s[lifof]Uo hldg j8fel/ $()) /f]kgL klx/f] , af9L ;8s  gbLs6fg 

rl/r/g M  j8fe/ #))) /f]kgL Aff9L 

;fd'bflos jg M  j8fe/ @ cfunflu 

Vf]ns'b d}bfg M! lbk]Gb| df=lj= @=k"0f{Hof]lt k|f=lj= 

#=lxdfno gjb]j k|f=lj= v]nd}bfg 

# klx/f] af9L 

 

k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf cfly{s If]qx? 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

Joj;fo M  jhf/ Joj;fo  !% Aff9Lklx/f] e'sDk 

Gfub]afnL M   tf]/L cfn' 6df6/, lslj ;'Gtnf,sfult s]/f l;ld, 

df;, e6df; 

@))) /f]kgL Aff9Lklx/f] e'sDk, ls/fhGo /f]u 

Df'Vo v]tLjfnL M wfg ux'F ds} hf}  @()) /f]kgL Aff9Lklx/f] e'sDk, ls/fhGo /f]u 

kz'k+IfLx? M  e]8f afv|f , ufO{ e};L s'v'/f !&)) dxfdf/L , /]ljh lxdkft r6\of+u 
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k|sf]ksf] ;Dd'vtfdf /x]sf hgtf 

;Dd'vtfdf /x]sf tTjx? kl/0ffd sf/0f 

dflg; M  @(@) e'sDk , xfjfx'/L , af9L klx/f] 

Dlxnf                    !$)) e'sDk , xfjfx'/L , af9L klx/f] 

k'?if M                !%)) e'sDk , xfjfx'/L , af9L klx/f] 

ckf+utf ePsf M          %) e'sDk , xfjfx'/L , af9L klx/f] 

Hf]i7gful/s           *) e'sDk , xfjfx'/L , af9L klx/f] 

;"rgf ;+sngstf{ M  bfg a= zfxL          ;Dks{ g (*^^(#&^*&+ 

#=%=k|sf]kx¿sf] ;DefJo hf]lvd ljZn]if0f   

s\ ; ljkbsf] 

gfd 

Hff]lvdsf] 

:t/ 

         Jf8f cg';f/sf] hf]lvd 3/w'/L ljZn]if0f hDdf 

 hDdf 3/w'/L ;+Vof ! @ # $ % ^ & * (  

 ^%) %^% $@@ &%! &@&  ^^( *!) $(@  

! e'sDk pRr 

hf]lvd 

3/w'/L 

#%) $%) @*) $)) ^%# $)) ^^( &%) $))  

@ Klx/f]  !% !) #) %) ^) () ^( !)) &)  

# Aff9L pRr 

hf]lvd 

3/w'/L 

( & @% %) $@ *% #@ #) %)  

$ cfunflu pRr 

hf]lvd 

3/w'/L 

#) @) @) #) #) ^) ^) @) @%  

% xfjfx'/L pRr 

hf]lvd 

3/w'/L 

!%) @% !!) !)) #!) &% %^ &%) *)  

^ dxfdf/L pRr 

hf]lvd 

3/w’/L 

@%) #%) &) !%! () !%) ^) &%) *)  

& r6\of+u pRr 

hf]lvd 

!! % % %) ^ % #) #)) @%  
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3/w'/L 

* 

cl;gfkfgL 

pRr 

hf]lvd 

3/w'/L 

!*) @)) @)) @)) @#) #@) ^( &%) $))  

( 
Hfgfj/ 

cfs|d0f 

pRr 

hf]lvd 

3/w'/L 

@*) #%) @)) @%) #() ^ ^) #)) #))  

 

 

#=^= ljkb hf]lvd  cf+sng tyf gSzf+sg 

af/]sf]6 ufFpkflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt, ljkb\sf] ;fdgf ug]{ Ifdtf tyf hgr]tgfsf] cefjsf sf/0f 

hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . k|fs[lts sf/0faf6 x'g] k|sf]ksf 36gfdf dfgjLo lqmofsnfkn] tL 36gfsf] 

cfj[lQ / Ifltsf] dfqfdf lg/Gt/ j[l4 eO/x]sf] 5 . o; ;Gbe{df :yfgLo  txsf] ;"rgf ;Íng u/L tYofÍ tyf 

;"rgfsf] ljZn]if0fsf cfwf/df vf;u/L  klx/f], cfunfuL / af9L cflbaf6 k|efljt x'g] hg;FVofsf] k"jf{g'dfg 

lgDgcg';f/ u/]sf] 5 . 

k|sf]ksf] 36gf k|efljt x'g;Sg] kl/jf/ k|efljt x'g;Sg] hg;FVof s}lkmot 

klx/f]  $$$ @$@)  

Aff9L ##! !^%%  

cfunfuL @(% !$&%  

hDdf    

 

>f]t ;d"x 5nkmn 

#=&=k"j{;"rgf k|0ffnL 

af/]sf]6 ufFpkflnsfdf:tl/o :yfgLo ljkb Jofj:yfkg ;ldlt / k|efljt If]qdf a:g] ;d'bfonfO{ lhNnf 

cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gbjf6 l;w} ;Dks{ u/L ;"rgf k|fKt ug]{ ;Sg]5g\ . aiff{ tyf hndfkg s]Gb|x? 

af6 k|fKt ;'rgfx?sf] cflwsfl/stf kl/If0f hn tyf df};d lj1fg ljefu lkmN8 sfof{no tyf  cflwsf/Ls 

;'rgfx?nfO{ ;DalGwt lgsfo / ;+s6f;Gg ;d'bfo ;Dd ;Dk|]if0f ug]{ sfo{ lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng 

s]Gb| n] / :yfgLo cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb ug]{ 5g . cfufdL dg;'g cjlw -@)*! ;fn h]7 !( b]lv 

c;f]h !$ ;Dd_ If]qut ?kdf g]kfnsf clwsf+z e"–efux?df ;/b/ eGbf sd jiff{ x'g] ;Defjgf /x]sf] 5 

eg] s0ff{nL k|b]z, s0f{fnL k|b]zsf] pQ/ klZrd tyf ;'b'/klZrd k|b]z pQ/L e'efudf - #% b]lv $% 

k|ltzt_ ;/b/ jiff{ x'g] cfFsng ul/Psf] 5 .  

af/]sf]6  ufFpkflnsfdf leq sfo{/t hn tyf jiff{dfkg s]Gb| / ;Dks{ JolQmsf] ljj/0fM  
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gbL hndfkg s]Gb| ljj/0f jiff{dfkg s]Gb| ljj/0f 

      

      

    

gf]6M hfgsf/L k|fKt ePkl5 cBfjlws ul/g] 5 . 

#=&=!=dg;'gsf] cfFsng 

hntyf df};d lj1fg ljefu aa/dxn sf7df08f}+ n] @)*! sf] nfuL cfFsng u/]sf] dg;'gsf] ljj/0f lgDg 

jdf]lhd /x]sf]  5 .  cfufdL dg;'g cjlw -@)*! ;fn h]7 !( b]lv c;f]h !$ ;Dd_ If]qut ?kdf g]kfnsf 

clwsf+z e"–efux?df ;/b/ eGbf sd jiff{ x'g] ;Defjgf /x]sf] 5 eg] ;'b'/klZrd k|b]zdf ;/b/ eGbf #% b]lv 

$% k|ltzt jl9 jiff{ x'g] cfFsng ul/Psf] 5 . 
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#=*= sfg"gL, gLltut tyf ;+:yfut Joj:yf 

 

af/]sf]6 ufFpkflnsfdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&% cg'zf/ ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt u7g ul/Psf] 5 . ;ldltdf xfn /x]sf kbflwsf/Lx¿sf] ljj/0f cg';"rL ! df ;+nUg ul/Psf] 

5 . ljkb\ Joj:yfkgsf sfo{x¿nfO{ yk ;xof]u k'¥ofpg af/]sf]6  ufFpkflnsfdf cGtu{t j8fWoIf 

Ho'sf] ;+of]hsTj j8f :tl/o j8f ljkb Joj:yfkg ;ldlt ( j6} j8fdf u7g ul/Psf] 5 . kflnsfdf 

ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf sf ;fy} :jf:Yo ;+s6 tyf ljkb k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

tof/ul/Psf] 5 . af/]sf]6 ufFpkflnsfdf ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL gLlt, tyf cfjZos dfu{bz{gx¿ 

aGg] qmddf /x]sf 5g\ . 

 

#=(= ljifout If]qx¿ tyf lhDd]jf/ lgsfo 

af/]sf]6 ufFpkflnsfdf n] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu * j6f ljifout If]qx¿ lgwf{/0f u/L 

lgDgfg';f/ lhDd]jf/L lgjf{x ug]{ tyf ljifout If]qsf ;b:ox? klxrfg ul/ tklzn adf]lhd /Psf] 5 . 

ljifoIf]q tyf sfo{ lhDd]jf/L 

o; kflnsfn] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{Dff / sfof{Gjogsf nflu b]xfo adf]lhdsf * j6f 

ljifoIf]q lgwf{/0f u/L b]xfo adf]lhd sfo{ lhDd]jf/L k|bfg u/]sf] 5, ;fy} ljifoIf]qsf] cu'jf lhDd]jf/L  / 

ltgdf sfo{/t ljifout If]qsf ;b:ox?sf]]] ljj/0f tn pNn]v ul/Psf] 5 .  

 

qm=;+= ljifoIf]q  lhDd]jf/L ;Dks{ kmf]g 

gDj/ 

cfa4  zfvf 

÷sfof{no 

sfo{ lhDd]jf/L 

! ;du| 

Joj:yfkg,  

;"rgf, vf]h 

tyf p4f/ 

  la/ a= 

lu/L 

(*%*)^$))$ ljkb\ 

Jj;yfkg 

;ldlt kflnsf 

• ljkb\sf] ;dodf ;Dk"0f{ 

;/f]sf/x¿;Fu ;dGjo 

sfod ug]{ 

• ljkb\sf] cj:yf cfpg 

;Sg] k"j{;"rgf k|fKt 

ePkl5 :yfgLo 

;~rf/dfWodaf6 ;"rgf 

;Dk|]if0f ug]{  

• ljkb\sf  sf/0f ;d:ofdf 

kl//x]sf jf 3fOt]nfO{ 
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qm=;+= ljifoIf]q  lhDd]jf/L ;Dks{ kmf]g 

gDj/ 

cfa4  zfvf 

÷sfof{no 

sfo{ lhDd]jf/L 

p4f/ ug]{  

• x/fPsfx¿sf] vf]hL ug]{ 

• dflg;sf] d[To' ePdf 

;'/Ifflgsfosf] ;xof]udf 

;gfvt u/L zj 

Joj:yfkgsf] k|aGw 

ldnfpg] 

• k|efljtx¿nfO{ /fxt 

ljt/0f ug]{  

@ vfB tyf 

s[lif 

 P]g a= 

sfsL{ 

(*%*#@@&!! s[lif zfvf, 

kflnsf 

• ljkb\sf] cj:yfdf 

lj:yflkt eO{ lzlj/df 

a;]sfnfO{ tTsfn vfB 

;fdu|L pknAw u/fpg]  

• vfg]s'/f ksfpgsf nflu 

cfjZos k|aGw ldnfpg] 

• s[lif If]qdf ePsf] Iflt 

ljj/0f ;+sng u/L tof/ 

ug]{ 

# :jf:Yo tyf 

kf]if0f If]q 

/fd a= 

/f]sfo 

(*$%^$)!#@ :jf:Yo 

zfvf,kflnsf 

• ljkb\df 3fOt] ePsfx¿sf] 

k|fylds pkrf/ ug]{  

• dxfdf/L x'gaf6 arfpg] 

ljlwx¿ cjnDag ug]{  

• lzlj/df pkrf/ ug{ 

g;lsg] k|s[ltsf :jf:Yo 

;d:of ePsf lj/fdL jf 

3fOt]nfO{ c:ktfn;Dd 

k'¥ofO{ :jf:Yo pkrf/sf] 

;'lglZrttf ug]{  

• dlxnf, afnaflnsf tyf 

Ho]i7 gful/sdf kf]if0fsf] 

sdL ePdf To;af6 x'g 

;Sg] ;d:ofaf/] k|efljt / 

;/f]sf/jfnfnfO{ ;r]t ug]{  

• ljleGg dxfdf/L 

nufotsf lj/fdLx?sf] 

;+qmd0f, /f]syfd / 
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qm=;+= ljifoIf]q  lhDd]jf/L ;Dks{ kmf]g 

gDj/ 

cfa4  zfvf 

÷sfof{no 

sfo{ lhDd]jf/L 

Joj:yfkg sfo{ ug]{ . 

$ vfg]kfgL, 

;/;kmfO 

tyf 

:jR5tf 

k|j4{g 

l6sf/fh 

Gof}kfg] 

(*^)^*^)(&  k"jf{wf/ zfvf 

, kflnsf 

• ljkb\sf] cj:yfdf vfg]kfgL 

cfk"lt{ ug]{ . 

• ljkb\sf sf/0f 9n]sf 

af]6lj?jfx¿ x6fpg] 

• ljkb\hGo 36gfjf6 l;lh{t 

kmf]xf]/ ;/;kmfO ug]{  

• d/]sf kz'kIfLx¿sf] 

Joj:yfkg ug]{ . 

• JolQmut ;/;kmfOsf 

nflu :jR5tf ;DaGwL 

;/;fdfgx¿ -h:t}M 

xfOlhg ls6, kLo"if, 

Snf]l/g_ pknAw u/fpg] . 

• dlxnfx¿ ;/;kmfOsf 

sfo{df w]/} g} ;+nUg x'g] 

ePsfn] pgLx¿nfO{ 

xfOlhg ls6 nufotsf 

;fdu|L ;xof]udf 

k|fyldstf lbg] . 

% cfkt\sfnLg 

cf>o tyf 

u}/–vfB 

;fdu|L 

g/ a= 

lu/L 

(*%!!@^$@(  ljkb\ zfvf, 

kflnsf 

• ljkb\sf sf/0f 3/df Iflt 

k'uL a:g g;Sg] cj:yfdf 

/x]sf k|efljtx¿nfO{ 

afnaflnsf, Ho]i7 gful/s 

tyf ckf+utf ePsf 

JolQmx¿sf nflu kx'Fro'Qm 

cfkt\sfnLg cf>o c:yfoL 

;+/rgf lgdf{0f ug]{ .  

• k|efljtx¿nfO{ lqkfn, 

efF8fsF'8f, nQfsk8f h:tf 

u}/vfB ;fdu|L ljt/0f ug]{ 

/ dlxnfx¿nfO{ l8lUg6L 

ls6 k|bfg ug]{ . 

• vfBfGg ljt/0f ubf{ dlxnf, 

afnaflnsf tyf Ho]i7 

gful/sd}qL ;fdu|L k|bfg 

ug]{ . 
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qm=;+= ljifoIf]q  lhDd]jf/L ;Dks{ kmf]g 

gDj/ 

cfa4  zfvf 

÷sfof{no 

sfo{ lhDd]jf/L 

^ ;+/If0f tyf 

;'/Iff 

l6sf 

sF8]n 

          Dlxnf 

afnaflnsf 

tyf Ho]i7 

zfvf, kflnsf 

 

• ljkb\sf] ;dodf dlxnf, 

ue{jtL, ;'Ts]/L, ckf+utf 

ePsf JolQmx¿, lzz', 

afnaflnsf, j[4j[4fx¿nfO{ 

;+/If0f ug]{ . 

• pgLx¿sf] cfjZostf 

adf]lhdsf ;/;dfgx¿ 

h:t}M l8lUg6L ls6, ;]g]6/L 

Kof8, v]ns'bsf ;fdfg 

cflb pknAw u/fpg]  

• 3/kl/jf/sf ;b:o 

u'dfPsfx¿ tyf ljkb\sf 

sf/0f ql;t JolQmx¿nfO{ 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf 

lbg] / lx+;fd'Qm jftfj/0f 

l;h{gf ug]{ . 

• n}+lus lx+;f /f]syfd tyf 

;Daf]wg ug{sf nflu 

;+/If0f ;+oGqnfO{ ;'b[9 

agfpgsf ;fy} lx+;f 

k|efljtx¿sf nflu 

cfkt\sfnLg ;xof]u k|bfg 

ug]{ . 

& cfkt\sfnLg 

lzIff 

/fd a= 

dNn 

(*$*)&&*!( lzIff tyf 

v]ns'b zfvf, 

kflnsf 

• ljkb\sf sf/0f ljBfno # 

lbgeGbf a9L aGb ePdf 

ljBfyL{x¿nfO{ cfkt\sfnLg 

lzIffsf] Joj:yf ug]{ . 

• k|sf]kn] ljBfyL{sf] 

k7gkf7gsf z}lIfs ;fdu|L 

x/fP jf Iflt ePdf ;f]sf] 

Joj:yf ug]{ . 

• ljBfnosf lzIf0f ;fdu|Lx¿ 

gi6 ePdf k'gM Joj:yf ug]{ 

. 

8 zL3| k'gnf{e s]zj a= 

>]i7 

(*$^!!$%%& k|fljlws 

zfvf, kflnsf 

• ljkb\sf sf/0f cj?4 x'g 

k'u]sf cTofjZos ;]jfx¿ 

-h:t}M ;8s, ljB't\, 
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qm=;+= ljifoIf]q  lhDd]jf/L ;Dks{ kmf]g 

gDj/ 

cfa4  zfvf 

÷sfof{no 

sfo{ lhDd]jf/L 

vfg]kfgL, 6]lnkmf]g cflb_ 

tTsfn ;'rf? ug]{ . 

• cTofjZos ;]jfx¿ k|bfg 

ug]{ lgsfosf sfof{nodf 

Iflt k'u]df j}slNks 

Joj:yf ug]{ . 

• ;fdflhs, cfly{s, k"jf{wf/ 

/ cj:yfnfO{ rnfodfg 

agfO{ hghLjgnfO{ ;fdfGo 

jgfpg] . 

• cfly{s k'gnf{esf 

lqmofsnfkx¿df dlxnf, 

ckf+utf ePsf JolQm, 

ljkGg JolQm tyf cGo 

clt ;+s6f;Gg 

JolQmx¿nfO{ k|fyldstf 

lbg'kg]{ . 

 

s= ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ ljifout If]qsf] lhDd]jf/L, g]t[Tj ug]{ tx tyf ljifout 

If]qsf ;b:ox?   

ljkb\af6 pTkGg x'g] ;Defljt kl/l:ylt M  

o; kflnsfdf sl/j $%) 3/w'/L x? df /x]sf sl/j @@%) hgf  klx/f] , xfjfx'/L, r6\of+ª 

h:tf k|sf]k jf6 k|efljt x'g ;Sg]  . eg] 7'nf] e'sDk cfPsf] cj:yfdf nueu #))) 3/w'/L 

k|efljt x'g ;Sg] cj:yf cfpg ;S5 .  

ljifout p4]ZoM  

;Defljt ljkb\sf] ;dodf ;j} j8f tyf ;d'bfo ;+u ;dGj, ;'rgf cfbfg k|bfg tyf vf]h 

p4f/sf sfo{x? ug'{kg]{ x'g ;S5 . o; ljifoutIf]qn]] ljkb\sf] ;dodf ;Dk"0f{ 

;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;dGjo sfod ug]{, ljkb\sf] cj:yf cfpg;Sg] k"jf{g'dfg k|fKt ePkl5 

:yfgLo ;~rf/ dfWodaf6 ;"rgf ;Dk|]if0f ug]{, k|sf]ksf] sf/0f ;d:ofdf kl//x]sf jf 

3fO{t]nfO{ p4f/ ug]{, x/fPsfx¿sf] vf]hL ug]{, dflg;sf] d[To' ePdf ;gfvt  zj Joj:yfkg 
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-jf x:tfGt/0f_ sf] nflu k|jGw ldnfpg], kLl8tx¿nfO{ /fxt /sd ljt/0f ug]{ lhDd]jf/L 

lgjf{x ug]{5 . 

g]t[Tj ug]{ M af/]sf]6 ufFpkflnsf cWoIf,  

ljifout If]qsf ;b:ox? 

qm=;++= lgsfo, zfvf ;+:yf 6f]nL ;Dks{ JoflQm ;Dks{ gDj/ 

!   ufpFkflnsf -cWoIf _ ;+of]hs   la/ a= lu/L (*%*)^$))$ 

@ pkfWoIf ;b:o  g/ a= lu/L (*%!!@^$@( 

# k|d'v k|zf;lso clws[t ;b:o /fd axfb'/ dn\n (*%*)*)*!) 

$ ! g= j8fsfof{no ;b:o P]g a=lu/L (*$^%@&#&^ 

% @ g= j8fsfof{no ;b:o la/ a= 3lt{ (*^&$)&*&^ 

^ # g= j8fsfof{no ;b:o /fd a= l;+x (*^!^!#)($ 

& $ g= j8fsfof{no ;b:o lai0f' a= /fjt (&^(($%($$ 

* % g= j8fsfof{no ;b:o Uff]/v a= yfkf (*$@@)$*^@ 

( ^ g= j8fsfof{no ;b:o 8Dd/ a= dxtf/f (*$*@(()$! 

!) & g= j8fsfof{no ;b:o lazfn ls/0f a:g]t (*^^@#$&$^ 

!! * g= j8fsfof{no ;b:o of]u]Gb| a= l;+x (*^^*!$)(* 

!@ ( g+ j8fsfof{no ;b:o bfg a= zfxL (*^^(#&^*& 

!# O=k|=sf= /fdL8fF8f ;b:o k| lg >L s'df/ kf}8]n (*%!@*!&#! 

!$ O=k|=sf= gfosaf8f ;b:o   

!% k|x/L rf}sL lnD;f ;b:o   

!^ k|x/L rf}sL ;]k'vf]nf ;b:o   

!& Gf]=/]=;f] af/]sf]6 pkzfvf ;b:o g/ a= zfxL  

!* Aff/]sf]6ufkf lhG;L zfvf ;b:o 8Dd/ a= k'g (*^*))*#^^ 
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!( kqsf/ k|ltlglw ;b:o ;'/]Gb| a= l;+x (*%*)@%%!^ 

@) :yfgLo vf]h tyf p4f/ 

sfo{bn 

;b:o Vfu]Gb| a=af]xf]/f (*$*@(((!* 

 

 

v=vfB tyf s[lif ljifout If]qsf] lhDd]jf/L, g]t[Tj ug]{ lgsfo tyf ljifout If]qsf ;b:ox?   

ljkb\af6 pTkGg x'g] ;Defljt kl/l:ylt M  

ljkb\ jf6 k|efljt kl/jf/sf] nfuL lgoldt vfgfdf sld tyf kx'Frdf sld x'g ;S5 . ljz]ifu/L 

ue{jtL, ;'Ts]/L, h]i7 gful/s / afnaflnsfdf /f]usf] ;+qmd0f sf] ;Defjgf j9L /xg ;S5 .  

ljifout p4]Zo M  

lhjg lhpgsf nfuL k|ltlbg cfjfZos kg]{ Sofnf]/L zlQm ;lxtsf] vfgf cfjfZoQmf / 

kl/l:yltsf cfwf/df pknJw u/fpg kxn ug]{ . o; ljifout If]qn] ljkb\sf] cj:yfdf 

kLl8tx¿nfO{ tTsfn ;'Vvf vfg]s'/f, lj:yflkt eO{ lzlj/df a;]sfnfO{ rfdn, bfn, g'g, t]n 

cflb vfB ;fdu|L pknAw u/fpg], ksfpgsf] nflu k|jGw ldnfpg] / s[lif If]qdf ePsf] Iflt 

ljj/0f tof/ ug]{ cflb lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 . 

g]t[Tj ug]{  M  af/]sf]6  ufFpkflnsf s[ifL zfvf 

ljifout If]qsf ;b:ox? 

qm=;+ lgsfo zfvf ;+:yf kb gfd ;Dks{ g+ s}lkmot 

!  s[lif ;]jf zfvf zfvf k|d'v  P]g a= sfsL{ (*%*#@@&!! ;+of]hs 

 kz' ;]jf zfvf zfvf k|d'v led a= rnfpg] (*^*)(!!^^ ;b:o 

@ yk'{ dlxnf s[lif ;xsf/L ;+:yf cWoIf sfn' s'df/L Hof]lt (*$@*)@$*! ;b:o 

# ! g+ j8f sfof{no j8fWoIf P]g a=lu/L (*$^%@&#&^ ;b:o 

$ @ g+ j8f sfof{no j8fWoIf la/ a= 3lt{ (*^&$)&*&^ ;b:o 

% # g+ j8f sfof{no j8fWoIf /fd a= l;+x (*^!^!#)($ ;b:o 

^ $ g+ j8f sfof{no j8fWoIf lai0f' a= /fjt  ;b:o 

& % g+ j8f sfof{no j8fWoIf Uff]/v a= yfkf (*$@@)$*^@ ;b:o 
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* ^ g+ j8f sfof{no j8fWoIf 8Dd/ a= dxtf/f (*$*@(()$! ;b:o 

( & g+ j8f sfof{no j8fWoIf lazfn ls/0f a:g]t (*^^@#$&$^ ;b:o 

!) * g+ j8f sfof{no j8fWoIf of]u]Gb| a= l;+x (*^^*!$)(* ;b:o 

!! ( g+ j8f sfof{no j8fWoIf bfg a= zfxL (*^^(#&^*& ;b:o 

!@ s[ifs k|ltlglw s[ifs emns 3l  ;b:o 

 

u= :jf:Yo tyf kf]if0f ljifout If]qsf] lhDd]jf/L, g]t[Tj ug]{ tx tyf ljifout If]qsf ;b:ox?  

ljkb\af6 pTkGg x'g] ;Defljt kl/l:ylt M  

:jf:Yo ;+:yfx? gi6 x'g], cf}ifwL / pks/0f tyf :jf:Yo sdL{sf] sld x'g hfg], ljz]ifu/L 

ue{jtL, ;'Ts]/L, h]i7 gful/s / afnaflnsfdf /f]usf] ;+qmd0f sf] ;Defjgf j9L /xg ;S5 ;fy} 

vfB ;fdfu|Lsf cefjdf s'kf]if0f x'g],.  

ljifout p4]Zo M  

cfktsflng cj:yfdf dfgj lhjg ;'/Iff ug{ vf; u/L clt  hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf 

dflg;x?sf] :jf:Yo, k|hgg :jf:Yo tyf kf]if0fsf] cfjfZoQmf / kl/l:yltsf cfwf/df ;]jf 

pknJw u/fpg]  . o; ljifout If]qn] ljkb\df 3fO{t] ePsfx¿sf] k|fylds pkrf/ ug]{, dxfdf/L 

x'gaf6 arfpg] ljlwx¿ cjnDjg ug]{, lzlj/df pkrf/ ug{ g;lsg] k|s[ltsf :jf:Yo ;d:of 

ePdf lj/fdLnfO{ c:ktfn;Dd k'¥ofO{ :jf:Yo pkrf/sf] ;'lglZrttf ug]{, afnaflnsf, h]i7 

gful/s, ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfdf kf]if0fsf] sdL ePdf To;af6 x'g;Sg] ;do:ofaf/] 

k|efljt / ;/f]sf/jfnfnfO{ ;r]t ug]{ cflb lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 . 

g]t[Tj ug]{  M af/]sf]6 ufFpkflnsf :jf:Yo zfvf  

ljifout If]qsf ;b:ox? 

qm=;+ lgsfo zfvf ;+:yf kb gfd ;Dks{ g+ s}lkmot 

!  :jf:Yo zfvf zfvf k|d'v /fd a= /f]sfo (*$%^$)!#@ ;+of]hs 

@ ! g+ j8f sfof{no j8fWoIf P]g a=u/l (*$^%@&#&^ ;b:o 

# @ g+ j8f sfof{no j8fWoIf la/ a= 3lt{ (*^&$)&*&^ ;b:o 
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$ # g+ j8f sfof{no j8fWoIf /fd a= l;+x (*^!^!#)($ ;b:o 

% $ g+ j8f sfof{no j8fWoIf lai0f' a= /fjt  ;b:o 

^ % g+ j8f sfof{no j8fWoIf Uff]/v a= yfkf (*$@@)$*^@ ;b:o 

& ^ g+ j8f sfof{no j8fWoIf 8Dd/ a= dxtf/f (*$*@(()$! ;b:o 

* & g+ j8f sfof{no j8fWoIf lazfn ls/0f a:g]t (*^^@#$&$^ ;b:o 

( * g+ j8f sfof{no j8fWoIf of]u]Gb| a= l;+x (*^^*!$)(* ;b:o 

!) ( g+ j8f sfof{no j8fWoIf bfg a= zfxL (*^^(#&^*& ;b:o 

!! :jf:Yo rf}sL /fdL8f8f OGrfh{ lji0f'/fh Hof]tL (*^%!!)!&^ ;b:o 

!@ :jf:Yo rf}sL gfosaf8f OGrfh{ lji0f' af]xf]/f (*^#!%%#)! ;b:o 

!# :jf:Yo rf}sL ;]k'vf]nf OGrfh{ aL//fh l;+x (*^&#&)!($ ;b:o 

!$ cfwf/e't c:ktfn lnD;f OGrfh{ jiff{ vgfn (*^#!^**%& ;b:o 

 

3= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf k|j4{g ljifout If]qsf] lhDd]jf/L, g]t[Tj ug]{ lgsfo tyf ljifout 

If]qsf ;b:ox?   

ljkb\af6 pTkGg x'g] ;Defljt kl/l:ylt M  

klx/f] ,jf9Lsf tyf e'sDk cGo k|sf]ksf sf/0f ;'/lIft vfg]kfgL cj?4 x'g], jftfj/0f b'lift x'g] 

tyf zf}rfno gi6 eO{ cefj x'g ;S5  ;fy} b'lift jftfj/0fn] ljleGg /f]usf] ;+qmd0f ;d]t 

km}ng ;S5 . 

ljifout p4]Zo M  

cfktsflng cj:yfdf k|efljt x?sf nfuL c:yfoL ?kdf vfg]kfgL ;/;kmfO{ ;+u ;DjlGwt 

/f]ux? km}ng glbg ltgsf] /f]syfd ug]{ tyf ;'/lIft vfg]kfgL / ;/;kmfO{ sf] kx'Fr tyf ;]jf 

pknJw u/fpg] . o; ljifout If]qn] ljkb\sf] cj:yfdf vfg]kfgL cfk"lt{, k|sf]ksf] sf/0f 9n]sf 

af]6la¿jfx¿ x6fpg], ljkb\hGo 36gfaf6 l;h{gf ePsf kmf]xf]/x¿ ;/;kmfO{ ug]{, d/]sf 

kz'k+IfLx¿sf] Joj:yfkg ug]{, JolQmut ;/;kmfO{sf] nflu :jR5tf ;DaGwL ;/;fdfgx¿ -h:t}M 

xfO{lhg ls6_ pknAw ug]{ cflb lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 . 
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g]t[Tj ug]{  M af/]sf]6  ufFpkflnsf   vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ zfvf 

ljifout If]qsf ;b:ox? 

 

qm=;+ lgsfo zfvf ;+:yf kb gfd ;Dks{ g+ s}lkmot 

!  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ zfvf zfvf k|d'v l6sf/fh Gof}kfg] (*^)^*^)(& ;+of]hs 

@ :jf:Yo zfvf l; c g dL sNkgf /f]sfo   ;b:o 

# k"jf{wf/ lasf; zfvf ;jOlGhlgo/ lxdfn k'g (*$#!@((*^ ;b:o 

$ lzIff ;|f]tJolQm 8'd/fh lu/L (*^!^!#)($ ;b:o 

 

ª= cfkt\sfnLg cf>o tyf u}/–vfB ;fdu|L ljifout If]qsf] lhDd]jf/L, g]t[Tj ug]{ lgsfo tyf ljifout 

If]qsf ;b:ox?   

ljkb\af6 pTkGg x'g] ;Defljt kl/l:ylt M  

k|efljt x?sf] cf>o tyf jf;sf] cefj x'g ;S5, k|lts'n jftfj/0fsf sf/0f clt ;+s6f;Gg 

ju{ -ue{jtL, ;'Ts]/L, jfnjflnsf, h]i7 gful/s tyf ckfËtf ePsf JolQmx?_ sf] :jf:Yodf 

k|lts'n k|efj, dlxnf tyf jfnjflnsf lxF;fsf] hf]lvddf kg] ;Defjgf j9L /xg ;S5 .  

ljifout p4]Zo M  

cfktsflng cj:yfdf k|efljt kl/jf/nfO{ cf>o :yn pknJw u/fpg], ;'/lIft jf;sf] Joj:yf 

tyf hf]lvd sd ug{ kxn ug]{ / kl:yltsf cfwf/df ;]jf pknJw u/fpg] . o; ljifout If]qn] 

ljkb\sf] sf/0f 3/df Iflt k'uL a:g g;Sg] cj:yfsf k|efljtx¿nfO{ cfkt\sfnLg cf>o jf 

jf;sf] nflu c:yfoL ;+/rgf lgdf{0f ug]{, k|efljtx¿nfO{ u}/–vfB ;fdu|L ljt/0f cflb lhDd]jf/L 

lgjf{x ug]{5 . 

g]t[Tj ug]{ M af/]sf]6 ufFpkflnsf  ljkb\ zfvf 

ljifout If]qsf ;b:ox? 

qm=;+ lgsfo zfvf ;+:yf kb gfd ;Dks{ g+ s}lkmot 

!  Aff/]sf]6 ufFpkflnsf pkfWoIf g/ a= lu/L (*%!!@^$@( ;+of]hs 

@ O=k|=sf= /fdL8fF8f  OGrfh{ >Ls'df/ kf}8]n (*%!@*!&#! ;b:o 
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# ! g+ j8f sfof{no j8fWoIf P]g a=lu/L (*$^%@&#&^ ;b:o 

$ @ g+ j8f sfof{no j8fWoIf la/ a= 3lt{ (*^&$)&*&^ ;b:o 

% # g+ j8f sfof{no j8fWoIf /fd a= l;+x (*^!^!#)($ ;b:o 

^ $ g+ j8f sfof{no j8fWoIf lai0f' a= /fjt (&^(($%($$ ;b:o 

& % g+ j8f sfof{no j8fWoIf Uff]/v a= yfkf (*$@@)$*^@ ;b:o 

* ^ g+ j8f sfof{no j8fWoIf 8Dd/ a= dxtf/f (*$*@(()$! ;b:o 

( & g+ j8f sfof{no j8fWoIf lazfn ls/0f a:g]t (*^^@#$&$^ ;b:o 

!) * g+ j8f sfof{no j8fWoIf of]u]Gb| a= l;+x (*^^*!$)(* ;b:o 

!! ( g+ j8f sfof{no j8fWoIf bfg a= zfxL (*^^(#&^*& ;b:o 

!@ lzIff o'jf tyf lzIff zfvf zfvf k|d'v /fd a= dNn (*$*)&&*!( ;b:o 

!# O=k|=sf=  gfosaf8f OGrfh{ cd/ j= yfkf (*$%*%^!%! ;b:o 

!$ k|x/L rf}sL lnD;f  OGrfh{ Wglj/ dxt/f (*$*#)#^@! ;b:o 

!% k|x/L rf}sL  ;]k'vf]nf OGrfh{ Dff]xg l;x+ k'hf/f (*^*@^$(#( ;b:o 

!^ Gf]=/]=;f]= af/]sf]6 pkzfvf ;efklt g/ a= zfxL (&$@@^*@!# ;b:o 
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r= ;+/If0f tyf ;'/Iff ljifout If]qsf] lhDd]jf/L, g]t[Tj ug]{ lgsfo tyf ljifout If]qsf ;b:ox?  

ljkb\af6 pTkGg x'g] ;Defljt kl/l:ylt M  

ljkb\ k|efljt x?df dfgl;s tgfj j9\g], kfl/jfl/s lj5f]8 x'g], n}+lus lxF;fdf a[l4 x'g], zflGt 

;'/Iffsf] cefj x'g] dlxnf tyf lszf]/Lsf] k|hgg :jf:Yodf gsf/fTds c;/ tyf dgf]j}1flgs 

qf;sf] ;Defjgf /xg ;S5 .  

ljifout p4]Zo M  

afnjflnsf tyf hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf] cfktsflng cj:yfsf sf/0f pTkGg x'g] lxF;f, 

zf]if0f tyf b'Jo{jxf/ jf6 ;+/If0f ug]{ tyf cfjfZos dgf]ljdz{ ;]jf pknJw u/fpg]  . 

o; ljifout If]qn] ljkb\sf] ;dodf dlxnf, ue{jtL dlxnf, ;'Ts]/L, ckfËtf ePsf JolQmx¿, lzz', 

afnaflnsf, h]i7 gful/sx¿nfO{ ;+/If0f ug]{, pgLx¿nfO{ cfjZostf adf]lhdsf ;/;fdfgx¿ -h:t}M 

l8lUg6L ls6, ck+futf ePsf JolQmx?sf nfuL ;xfos ;fdfu|L _ pknAw ug]{, 3/kl/jf/sf ;b:o 

u'dfPsfx¿ tyf ljkb\sf sf/0f ql;t JolQmx¿nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf lbg], lx+;fd'Qm jftfj/0f 

l;h{gf ug{ n}+lus lx+;f /f]syfk tyf k|ltsfo{ of]hgf sfo{fGjog ug]{ cflb lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 . 

g]t[Tj ug]{  M af/]sf]6  ufFpkflnsf  dlxnf jfnjflnsf tyf Hf]i7 gful/s zfvf 

ljifout If]qsf ;b:ox? 

qm=;++= lgsfo, zfvf ;+:yf 6f]nL ;Dks{ JoflQm ;Dks{ gDj/ 

!  dlxnf afnaflnsf tyf h]i7 gful/s 

zfvf  

;+of]hs l6sf sF8]n            

@ /f]huf/ zfvf ;b:o vu]Gb| af]x/f  (*$*@(((!* 

# k~HfLs/0f zfvf ;b:o /fh]Gb| axfb'/ l;+x   

$ Kf|x/L rf}sL lnD;f ;b:o wglj/ dxtf/f  

% gj/fh dx/ ;b:o lkg   

^ k|zf;g zfvf  ;b:o r]tg l;+hfnL du/   

& CSRC ;b:o ef]nf a:g]t  

* Pr cf/ l8 ;L hfh/sf]6 ;b:o nf]s axfb'/ af]x/f 
(*^*!(&*@# 
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( jfnsNof0f ;b:o  
 

 

 

5= cfkt\sfnLg lzIff ljifout If]qsf] lhDd]jf/L, g]t[Tj ug]{ lgsfo tyf ljifout If]qsf ;b:ox? 

Mljkb\af6 pTkGg x'g] ;Defljt kl/l:ylt M  

ljkb\sf] ;dodf ljBfno c:yfoL jf;:yfgsf] ?kdf k|of]u x'g], z}lIfs ;+:yf tyf ;fdfu|Lx? 

gi6 x'g], c:yfoL lzlj/df jfnjflnsf dgf]j}1flgs ?kdf k|efljt x'g] ;Defjgf /xg ;S5 .  

ljifout p4]Zo M  

cfktsflng cj:yfdf ljkb\ k|efljt tyf cf>o lnP/ j;]sf jfnjflnsfsf] lzIff k|fKt ug]{ 

clwsf/ ;'lglZr ug{ cNksflng jf lb3{sflng ?kdf lzIff ;]jf nfO{ lg/Gt/tf lbg]   .o; 

ljifout If]qn] ljkb\sf] sf/0f olb ljBfno # lbg eGbf a9L aGb ePdf ljBfyL{x¿nfO{ 

cfkt\sfnLg lzIffsf] Joj:yf ug]{, ljkb\n] ljBfyL{sf] k7gkf7gsf z}lIfs ;fdu|L x/fPdf ;f] sf] 

Joj:yf ug]{ / ljBfnosf] lzIf0f ;fdu|Lx¿ gi6 ePdf k'gM Joj:yf ug]{ cflb lhDd]jf/L lgjf{x 

ug]{5 . 

g]t[Tj ug]{ lgsfo M af/]sf]6  ufFpkflnsf lzIff o'jf tyf v]ns'b zfvf 

ljifout If]qsf ;b:ox? 

 

qm=;+ lgsfo zfvf ;+:yf kb gfd ;Dks{ g+ s}lkmot 

!  lzIff o'jf tyf v]ns'b zfvf zfvf k|d'v /fd a= dNn (*$*)&&*!( ;+of]hs 

@ ! g+ j8f sfof{no j8fWoIf P]g a=lu/L (&$^%@&#&^ ;b:o 

# @ g+ j8f sfof{no j8fWoIf la/ a= 3lt{ (&^&$)&*&^ ;b:o 

$ # g+ j8f sfof{no j8fWoIf /fd a= l;+x (&^!^!#)($ ;b:o 

% $ g+ j8f sfof{no j8fWoIf lai0f' a= /fjt  ;b:o 

^ % g+ j8f sfof{no j8fWoIf Uff]/v a= yfkf (&$@@)$*^@ ;b:o 

& ^ g+ j8f sfof{no j8fWoIf 8Dd/ a= dxtf/f (*$*@(()$! ;b:o 
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* & g+ j8f sfof{no j8fWoIf lazfn ls/0f a:g]t (*^^@#$&$^ ;b:o 

( * g+ j8f sfof{no j8fWoIf of]u]Gb| a= l;+x (*^^*!$)(* ;b:o 

!) ( g+ j8f sfof{no j8fWoIf bfg a= zfxL (*^^(#&^*& ;b:o 

!! laBfno k|ltlglw 
 

   

!@ g]=/=;f]= af/]sf]6 pkfzfvf ;efklt g/ a= zfxL (*$@@^*@!# ;b:o 

!# :yflgo ;+rf/sdL{ kqsf/ ;'/]Gb| a= l;+x (*%*)@%%!^ ;b:o 

 

h= zL3|| k'gnf{e ljifout If]qsf] lhDd]jf/L, g]t[Tj ug]{ lgsfo tyf ljifout If]qsf ;b:ox?   

ljkb\af6 pTkGg x'g] ;Defljt kl/l:ylt M  

ljkb\sf sf/0f ef}lts ;+/rgf cfFlzs tyf k'0f{ ?kdf Iflt x'g ;S5g . dfgljo Iflt x'gsf ;fy} 

3/ kl/jf/x? lj:yflkt x'g ;S5g .  

ljifout p4]Zo M  

ljkb\ sf sf/0f Iflt ePsf ;+/rgf dd{t ;+ef/, k'g lgdf{0f u/L lhjgofkgnfO{ ;fdfGo    

agfpg] , cj?4 ePsf ;]jf ;+rfngsf nfuL kxn ug]{ tyf k|efljt ;d'bfosf nfuL lz3| 

k'gn{fesf x'g] lhljsf]kfh{gsf sfo{qmd x? ;+rfng ug]{] . o; ljifoutIf]qn] ljkb\sf] sf/0f 

cj¿4 x'g k'u]sf cTofjZos ;]jfx¿ -h:t}M ;8s, ljB't, vfg]kfgL, 6]lnkmf]g_ tTsfn ;'rf¿ 

ug]{ / To:tf ;]jf k|bfg ug]{ zfvf tyf  sfof{nox¿df Iflt k'u]df j}slNks Joj:yf ug]{ cflb 

lhDd]jf/L lgjf{x ug]{5 . 

g]t[Tj ug]{ lgsfo M af/]sf]6 ufFpkflnsf k"jf{wf/ tyf ejg lgodg zfvf 

ljifout If]qsf ;b:ox? 

qm=;+= lgsfo, zfvf, ;+:yf 6f]nL ;Dks{ JolQm ;Dks{ gDj/ 

! k"jf{wf/ zfvf ;+of]hs s]zj a= >]i7 (*$^!!$%%& 

@ of]hgf zfvf ;b:o >d axfb'/ l;+x (*^**)#))) 

# lhG;L zfvf ;b:o 8Dd/ a= k'g (*^*))*##^ 

$ lzIff zfvf ;b:o 8'd/fh lu/L   

% Kf|zf;g zfvf ;b:o r]tg  l;hfnfL du/  
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^ ljkb zfvf ;b:o vu]Gb| af]x/f   

& j8f cWoIf ;b:o   

 

kl/R5]b $ 

$=!=! ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ If]qsf] ;fdfGo k""j{ tof/L of]hgf 

ljkb\ 36gf cufj} k|foM ;a} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ ;du| Joj:yfkg,;"rgf, vf]h tyf p4f/ If]qsf] 

;fdfGo k"j{tof/L ;DaGwL sfo{x¿sf] of]hgf b]xfocg';f/ th'{df ul/Psf] 5M  

qm

; 

;fdfGok"j{tof/Lsfsfo{x¿ ;do :yfg kl/df0f jh]6 

?= 

d'Vo lhDd]jf/ 

tx zfvf 

,lgsfo, ;+:yf 

! ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

@)*@ cBfjlws ug]{ .  

k|To]sji

f{ 

j}zfv;

Dd 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

k|To]s 

cfly{s 

jif{df 

!%),

))) 

kflnsf 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb| 

s

@ 

ljkb\sf] Iflt ;j]{If0f ;dfj]zL 6f]nL 

u7g / k'gu{7g ug]{ / tflnd 

cfof]hgf ug]{ . 

k|To]sji

f{ dg;'g 

z'? 

x'g'k"j{ 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s !,)),

))) 

Kfflnsf 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb| 

# k|f/lDes b'|t n]vfh]vf, Iflt 

n]vfhf]vf ug{ lj:t[t 3/w'/L ;j]{If0f 

kmf/fd tof/ ug]{ . 

k|To]sji

f{ 

sflt{s;

Dd 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

#,))) 

k|lt 

!),)

)) 

Kfflnsf 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  

 

$ /fxt ljt/0f sfnflu l;kmfl/; 

kmf/fd nufotsf sfuhft tof/L 

tyf cBfjlws ug]{ . 

k|To]sji

f{ 

sflt{s;

Dd 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

#,))) 

k|lt 

%),)

)) 

Kfflnsf 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  

 

%  k|sf]ksf] k|s[lt cg';f/ vf]h tyf 

p4f/ sfo{bn u7g ug]{ .  

k|To]sji

f{ 

sflt{s;

Dd 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s %),)

)) 

Kfflnsf 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  

^ vf]h tyf p4f/ sfo{bnsf nflu 

tflnd cfof]hgf ug]{  

k|To]sji

f{ 

kf}if;Dd 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

 ! k6s ^,)),

))) 

Kfflnsf  

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  
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& vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx¿ vl/b, 

e08f/0f, dd{t / Joj:yfkg ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

Ps ;]6 !),)

),))

) 

Kfflnsf 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  

* vf]h tyf p4f/sf nflu k|of]u ug{ 

;lsg] ;jf/L ;fwgx¿ 

PDa'n]G;x¿sf] ;"rL / ;Dks{ 

JolQmsf] ljj/0f tof/ ug]{ . 

lg/Gt/  Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s ) Kfflnsf 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  

( kx'Fro'Qm ;'/lIft :yfgsf] klxrfg 

u/L cBfjlws ;"rL tof/ ug]{ . 

lg/Gt/  Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s ) Kfflnsf 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  

!

) 

cfkt\sfnLg cj:yfdf k|of]u ug]{ 

:ynx¿sf] ;"rL ljkb\ kf]6{ndf 

cBfjlws ug]{ . 

lg/Gt/  Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s @),)

)). 

Kfflnsf 

cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng 

s]Gb|  

!

! 

cfkt\sfnLg cj:yfdf cf>o:ynsf 

¿kdf k|of]u ug]{ :yfgsf nflu 

rflxg] ef}lts k"Jff{wf/x¿ / 

;]jfx¿df ;a}sf] kxF'rx'g] u/L lgdf{0f 

ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

k|To]s 

j8fdf  

!@),)

)). 

Kf|fljlws zfvf, 

j8f sfof{no 

!

@ 

kflnsf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

cfsl:ds a}7s a:g]  

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

cfjZost

fcg';f/ 

 jg,jftfj/0f 

tyfljkbJoj:yf

kgzfvf 

!# df};d ;DaGwL hfgsf/L lgoldt 

?kdf k|zf/0f ug]{ 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

cfjZost

fcg';f/ 

@),)

)). 

Kfflnsf 

cfkt\sfnLgsfo{

;~rfng s]Gb| 

!

$ 

Dff};dhGo k|sf]k ;DaGwL 

;dfj]zLhgo r]tgfd"ns sfo{qmd 

;~rfng ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

Dff};dcg'

;f/  

*),)

)) 

jftfj/0f tyf 

ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf , j8f 

sfof{no  

!

% 

e"sDk, cfunfuL, klx/f]  ;DaGwL 

s[lqd 36gf cEof; ug]{, u/fpg] 

pQm cEof;x¿df dlxnf tyf clt 

;+s6f;Gg JolQmx¿nfO{ 

k|ltsfo{stf{sf] ¿kdf cEof; u/fO{ 

1fg ;Lk x:tfGt/0f u/L cfTdan 

a9fpg ;xof]u ug]{ . 

k|To]sji

f{ 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

Dff};dcg'

;f/ 

%),)

)) 

kflnsf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

!

^ 

;dfj]zL ¿kdf hn tyf jiff{dfkg 

s]Gb| :wfkgf u/L  k"j{;"rgf k|0ffnL 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s !,)),

))) 

Kfflnsf 

cfkt\sfnLg 
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:yfkgf tyf ;~rfng ug]{ sfo{;~rfng 

s]Gb| 

 

 

$=!=@ vfB tyf s[lif If]qsf] ;fdfGo k"j{of/L of]hgf 

ljkb\ 36gf cufj} k|foM ;a} k|sf]ksf nflu ug'{kg]{ vfB tyf s[lif If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L ;DaGwL 

sfo{x¿sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th{'df ul/Psf] 5 M 

qm; ;fdfGok"j{Tfof/Lsfsfo{x¿ ;do :yfg kl/df0f ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx 

zfvf ,lgsfo, 

;+:yf 

! ljkb\sf] cj:yfdf vfBfGg 

vl/b tyf cfk"lt{sf nflu 

;DefJo pBf]ux¿ klxrfg 

ug]{ ;fy} ;xof]u lng ;lsg] 

sfof{no, ;+:yfx¿ ;Fu 

;dGjo ug]{ . 

lg/Gt/  Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

@ k6s !,)),))) s[lif ljsf; zfvf 

@ ljkb\af6 k|efljt x'g;Sg] 

hg;+Vofsf] cfwf/df vfB 

;fdu|L -rfdn, bfn, t]n, 

g'g, cflb_ e08f/0f u/]sf 

jhf/x sf] clen]vLs/0f ug{] 

. 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;docufj} 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

@ k6s  !),))) s[lif ljsf; zfvf 

# tof/L vfg]s'/fsfnflu tTsfn 

vl/b ug{ ;lsg] u/L 

k;nx¿ klxrfg ug]{  

k|sf]ksf];Deljt 

;docufj}  

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

@ j6f !,)),)))  s[lif ljsf; zfvf 

$ ljkb\sf] ;dodf vfB ;fdu|L 

ljt/0f ug]{ tf}/tl/sf÷k|lqmof 

af/] ljifout  If]qsf 

;b:ox¿ aLr 5nkmn  ug]{ . 

k|sf]ksf] 

;Defljt 

;docufj} 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s %),))) s[lif ljsf; zfvf 

% k|fylds pkrf/ tyf 

/f]syfdsf] nflu ;Deflat 

cf}ifwL e08f/0f ug]{ . 

 Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s @))))) s[lif ljsf; zfvf 

^ k|flalws hzlQm Plsg ug]{  Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s #)))) s[lif ljsf; zfvf 
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& p4f/df cfjZos hgzlQm 

klxrfg ug]{  

 Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s @)))) s[lif ljsf; zfvf 

* H'f'g]l6s /f]u ;DalGw :s'lnª 

sfo{qmdsf] k"j{tof/L 

 Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s @))))) s[lif ljsf; zfvf 

 

$=!=# :jf:Yo tyf kf]if0f If]qsf] ;fdfGo k"j{ tof/L of]hgf 

ljkb\ 36gfcufj} k|foM ;a} k|sf]ksfnflu ug'{kg]{ :jf:Yotyfkf]if0f ljifoIf]qsf] ;fdfGok"j{tof/L ;DaGwL 

sfo{x¿sf] of]hgf b]xfocg';f/ th{'dful/Psf] 5 M 

qm; ;fdfGok"j{tof/Lsfsfo{x¿ ;do :yfg kl/df0f ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx 

zfvf ,lgsfo, 

;+:yf 

!  ljkb\ kZrft\ b]vf kg]{ 

:jf:Yo ;d:of ;dfwfgsf 

nflu rflxg] cf}iflwx¿sf] 

e08f/0f ug]{ . 

k|To]sjif{ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

 %,)),))) :jf:Yo zfvf 

@ b'|t k|ltsfo{ 6f]nL (Rapid 

Response Team-RRT) / 

;d'bflos ljkb\ k|ltsfo{ 

6f]nL (Community Disaster 

Response Team-CDRT) u7g 

ug]{,Ifdtf ljsf; / sfo{;"rL 

tof/ ug]{ . 

:jf:Yo If]qsf] 

k|f]6f]sncg';f/  

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s  %),))) :jf:Yo zfvf 

#  k|ltsfo{sf nflu cfjZos 

bIf dfgj ;+;fwgsf] ;"rL 

tof/ /  cBfjlws ug]{ . 

k|To]sjif{ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s ) :jf:Yo zfvf 

$ :jf:Yo e}k/L of]hgf (Health 

Contingency Plan-HCP)tof/ 

ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s %,)),))) :jf:Yo zfvf 

% :jf:Yo ;DaGwL lzIf0f 

;fdu|Lsf] Joj:yf tyf 

:jf:Yo lzIffsf nflu :jf:Yo 

sdL{sf] Joj:yf ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

Ps 

k6s  

#,)),))) :jf:Yo zfvf 

^ dxfdf/L /f]syfd lgoGq0f / 

k/LIf0f tyf pkrf/ ;DaGwL 

hgr]tgf clej[l4 sfo{qmd 

;~rfng ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

# k6s  !%))))) :jf:Yo zfvf 

& ;Defljt 3fOt] tyf lg/Gt/ Aff/]sf]6 lg/Gt/  :jf:Yo zfvf 
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la/fdLx?sf nflu k|yflds 

pkrf/ / PDa'n]G; ;]jf 

tof/L cj:yfdf /fVg] . 

ufFpkflnsf 

*= Ef'sDk kZrft ue{jtL 

dlxnfx?sf] kf]if0f cj:yf 

/fd|f] gePsf]sf/0f /Qm 

cNkQf x'g'sf\ ;fy} sd 

tf}nsf] aRrf hGdg] ;d:of 

cled'lvs/0f  

 Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

 @))))) :jf:Yo zfvf 

(= ljkb kZrft dlxnf :jf:Yo 

:jo+;]ljsfx?nfO{ :jf:Yo 

;DalGw cled'lvs/0f 

sfo{qmd ug]{ . ;fy} cfdf 

;d'xnfO{ cled'lvs/0f ug]{ . 

 Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

 @))))) :jf:Yo zfvf 

 

$=!=$ vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf k|j4{g If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf 

ljkb\ 36gf cufj} ;a} k|sf]ksf nflu ug{'kg]{ vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf ljifoIf]qsf] ;fdfGo 

k"j{tof/L ;DaGwL sfo{x¿sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

 

qm 

; 

;fdfGok"j{tof/Lsfsfo{x¿ ;do :yfg kl/df0f ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx zfvf 

,lgsfo, ;+:yf 

!  ljkb\sf] ;dodf vfg]kfgL 

z'4Ls/0fsf nflu 

cfjZos kg]{ Snf]l/g, 

kLo"if h:tf cf}iflwx¿sf] 

e08f/0f ug]{ . 

k|To]sjif{ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s   #),)),))) k"jf{wf/ zfvf , kflnsf 

@  ;/;kmfOsf nflu 

cfjZos kg]{ ;fdu|L tyf 

pks/0fx¿ e08f/0f ug]{ . 

k|To]sjif{ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s  ^),)),))) k"jf{wf/ zfvf , kflnsf 

# Vffg]kfgL cf];fg]{, hDdf 

ug]{  / ljt/0f ug]{ 

;fwgx¿ dd{t ;Def/ 

u/L rfn" cj:yfdf /fVg] . 

k|To]sjif{ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s  @),)),))) k"jf{wf/ zfvf , kflnsf 

$ cfkt\sfnLg cj:yfdf 

k|of]u ug{ ;lsg] 

vfg]kfgLsf ;|f]tx¿sf]] 

klxrfg / ;+/If0f ug]{ . 

k|To]sjif{ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s %,)),))) k"jf{wf/ zfvf , kflnsf 

%= Vffg]kfgL ljt/0fsf nflu  Aff/]sf]6  %,)),))) k"jf{wf/ zfvf , kflnsf 
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cfjZos kg]{ kfOksf] 

Joj:yf ug]{ . 

ufFpkflnsf 

^ Vfg]kfgLsf ;|f]tx?sf] 

dd{t ;+ef/sf nflu 

cfjZos cf}hf/ pks/0f 

tyf hgzlQmsf] Jo:yfkg  

ug]{ . 

 Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

 @%,)),))) k"jf{wf/ zfvf , kflnsf 

 

$=!=% cfkt\sfnLg cf>o / u}/ vfB ;fdu||L If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf 

ljkb\ 36gf cufj} k|foM ;a} k|sf]ksf nflu ug{'kg]{ cfkt\sfnLg cf>o:yn / u}/vfB ;fdu|L ljifoIf]qsf] 

;fdfGo k"j{tof/L ;DaGwL sfo{x¿sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm 

; 

;fdfGo k"j{Tfof/Lsf sfo{x¿ ;do :yfg kl/df0f ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx 

zfvf ,lgsfo, ;+:yf 

! ljkb\ k|efljtx¿sf nflu 

c:yfoL cf>o jf jf;sf] 

Joj:yfkg ug{ cfjZos 

;/;fdfg tyf cf}hf/x¿sf] 

aGbf]a:tL ug]{ . 

cfjZostf 

cg';f/ 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

ljkb\ k|efljt 

j8f  

@),)),))) ljkb\ zfvf, kflnsf 

@ cfkt\sfnLg cj:yf 

cfOk/]df t'?Gt vl/b ug{ 

;lsg] u/L cfk"lt{stf{ 

klxrfg ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

x/]s j8fdf ) ljkb\ zfvf, kflnsf 

# c:yfoL cf>o:yn agfpg 

;'ljwfo'Qm v'nf If]qsf] 

klxrfg  ug]{ .  

lg/Gt/  Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s ) ljkb\ zfvf, kflnsf 

$ u}/–vfB ;fdu|Lx¿ e08f/0f 

ug]{ . 

 lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

cfjZostf 

cg';f/ 

@),)),))) ljkb\ zfvf, kflnsf 

% ljkb\ k|Effljt :yfg jf v'nf 

If]qdf lzlj/ ;~rfng ug]{ 

:yfgdf ;jf/L ;fwgsf] 

k|aGw ug]{ . 

cfjZostf 

cg';f/  

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

cfjZostf 

cg';f/  

!,)),))) ljkb\ zfvf, kflnsf 

^ c:yfoL cf>o jf jf; 

lgdf{0fsf nflu 6f]nL u7g 

ug]{ / bIftf clej[l4sf nflu 

dg;'g z'? 

x'g'eGbf 

cufl8 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

 x/]s j8fdf  @,)),))) ljkb\ zfvf, kflnsf 
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$=!=^ ;+/If0f tyf ;'/Iff If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf 

ljkb\ 36gf cufj} ;a} k|sf]ksf nflu ug{'kg]{ ;+/If0f tyf ljifoIf]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L ;DaGwL 

sfo{x¿sf] of]hgf b]xfocg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm; ;fdfGok"j{tof/Lsfsfo{x¿ ;do :yfg kl/df0f jh]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx 

zfvf ,lgsfo, ;+:yf 

!  dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf 

JolQm / Ho]i7 gful/s Aff/] hfgsf/L 

d"ns k'l:tsf tof/ Pjd\ k|sfzg 

ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s  %,)),))) Dlxnf afnaflnsf 

tyf Ho]i7 zfvf, 

kflnsf 

@ ljkb\sf] ;dodf cTofjZos ;]jfsf 

nflu rflxg] ;fdu|Lx¿  -l8lUg6L 

ls6_ vl/b u/L e08f/0f ug]{ . 

lg/Gt/  Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s  %,)),))) Dlxnf afnaflnsf 

tyf Ho]i7 zfvf, 

kflnsf 

# pd]/, n+}lus, / ckfËtfsf] cj:yf 

cg';f/ ul/g'kg]{ ;]jf ;xof]usf 

nflu k|f]6f]sn tof/ u/L nfu" ug]{ . 

lg/Gt/   Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

 ! k6s !,)),))) Dlxnf afnaflnsf 

tyf Ho]i7 zfvf, 

kflnsf 

$ n}lus lx+;f, Ho]i7 gful/s, ckf+utf 

;jfn ;DaGwL cled'vLs/0f ug]{ . 

lg/Gt/   Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s ^),))) Dlxnf afnaflnsf 

tyf Ho]i7 zfvf, 

kflnsf 

% ljBfno lzIfs / dlxnf :jf:Yo 

:jo+;]ljsf nfO{ cfwf/e"t 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;DaGwL tflnd 

lbg] . 

lg/Gt/   Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s %,)),))) Dlxnf afnaflnsf 

tyf Ho]i7 zfvf, 

kflnsf 

^ ljkb\sf] ;dodf kl/rfng x'g] ljifo 

If]qsf ;b:ox¿nfO{ s[lqd 36gf 

cEof; ug]{, u/fpg] . 

lg/Gt/   Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s  %),))) Dlxnf afnaflnsf 

tyf Ho]i7 zfvf, 

kflnsf 

& n}+lus lx+;f /f]syfdsf nflu 

;r]tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng ug]{ 

. 

lg/Gt/   Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s  %,)),))) Dlxnf afnaflnsf 

tyf Ho]i7 zfvf, 

kflnsf 

* n}+lus lx+;f lgjf/0f gLlt tof/ ug]{ 

. 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s %),))) Dlxnf afnaflnsf 

tyf Ho]i7 zfvf, 

s[lqd 36gf cEof; ug]{ . 
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kflnsf 

( n}+lus lx+;f ;Daf]wg ug]{ ;+oGq 

;'b[9Ls/0f ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s %),))) Dlxnf afnaflnsf 

tyf Ho]i7 zfvf, 

kflnsf 

!) ;DalGwt Sni6/ lgdf{0f ul/ ljkbdf 

lx+;f x'g glbg jf lx+;f k|efljtnfO{ 

k'g{:yfkgf ug{ cfjZos sfo{qmd 

;+rfng ug]{ . 

ljkbsf] 

j]nfdf 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

cfjZostf 

cg';f/ 

@)))) Dlxnf afnaflnsf 

tyf Ho]i7 zfvf, 

kflnsf 

 

$=!=& cfkt\sfnLg lzIff ljifoIf]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf 

ljkb\ 36gf cufj} ;a} k|sf]ksf nflu ug{'kg]{ cfkt\sfnLg lzIff ljifoIf]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L ;DaGwL 

sfo{x¿sf] of]hgf b]xfocg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm;  ;fdfGo k"j{tof/Lsf sfo{x¿  ;do :yfg  kl/df0f  ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ 

tx zfvf ,lgsfo, 

;+:yf 

!  klx/f], xfjfx'/L, af9Ln] 

k|efljtug{ ;Sg] ljBfnox¿sf] 

;"rL cBfjlws ug]{ / ;Defljt 

Ifltsf] cfFsng ug]{ . 

jif{sf] 

! k6s 

Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

j8fsf ;a} 

ljBfno 

#,)),))) lzIff tyf 

v]ns'b zfvf, 

kflnsf 

@ cfkt\sfnLg lzIffsf nflu 

cfjZoskg]{ lzIf0f ;fdu|Lx¿ 

tof/L cj:yfdf /fVg] . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

cfjZostf 

cg';f/ 

$,)),))) lzIff tyf 

v]ns'b zfvf, 

kflnsf 

# Klx/f] af9L, xfjfx'/Laf6 ljBfyL{df 

x'g;Sg] k|efjx¿sfaf/]df 

ljBfnodf hgr]tgfd"ns 

sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

cfjZostf 

cg';f/ 

!),)),))) lzIff tyf 

v]ns'b zfvf, 

kflnsf 

$ ;efljt ljkb\af6 ;'/lIft x'g] 

pkfoaf/] ljBfnox¿df 

;r]tgfd"ns sfo{qmdx¿ 

;~rfng ug]{ / Pkm=Pd= 

/]l8of]af6 ;Gb]zd"ns sfo{qmd 

k|;f/0f ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

Dff};dL k|sf]k 

cg';f/   

#,)),))) lzIff tyf 

v]ns'b zfvf, 

kflnsf 

% ljBfno ;'wf/ of]hgfdf ljkb\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DaGwL 

ultljlwx¿ ;dfj]z u/L 

sfof{Gjog ug]{, u/fpg] .  

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s #,)),))) lzIff tyf 

v]ns'b zfvf, 

kflnsf 
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^ cfkt\sfnLg lzIffsf nflu 

cfjZos kg]{ lzIf0f ;fdu|Lx¿ 

e08f/0f ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

cfjZostf 

cg';f/ 

!),)),))) lzIff tyf 

v]ns'b zfvf, 

kflnsf 

& ljBfnodf ;'/lIft :yfg klxrfg 

ug{ nufpg] . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

j8fsf ;a} 

ljBfno 

@,)),))) lzIff tyf 

v]ns'b zfvf, 

kflnsf 

* lzIffsf nflu e}k/L of]hgf -

Education Contingency Plan_ 

tof/ ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s $,)),))) lzIff tyf 

v]ns'b zfvf, 

kflnsf 

 

$=!=* zL3| k'gnf{e If]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf 

ljkb\ 36gf cufj} ;a} k|sf]ksf nflu ug{'kg]{ zL3| k'gnf{e ljifoIf]qsf] ;fdfGo k"j{tof/L ;DaGwL 

sfo{x¿sf] of]hgf b]xfocg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm;  ;fdfGok"j{tof/Lsfsfo{x¿  ;do :yfg kl/df0f  ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx 

zfvf ,lgsfo, ;+:yf 

! ;'/lIft tyf v'nfIf]qx¿sf] 

klxrfg ug]{ 

lg/Gt/  j8f 

:t/df/ 

;d'bfo 

:t/df 

;a} 

j8fx¿df 

!),)))  

@ ;'/lIft :yfgdf cfkt\sfnLg 

k|of]hgsfnflu vfg]kfgL 6\of+sL 

zf}rfno / xft] kDk Joj:yf 

ug]{  

lg/Gt/  j8f :t/df 

/ ;d'bfo 

:t/df 

;a} 

j8fx¿df 

%,)),))) k|fljlws zfvf, kflns 

# ljkb\af6 cTofjZos ;]jfx¿ -

;8s, vfg]kfgL, lah'nLcflb_ 

cj?4 ePdf pQm ;]jf ;'rf? 

ug{ tTsfn k|fljlws 6f]nL 

kl/rfng ug]{ . 

lg/Gt/  kflnsf:t/, 

j8f:t/ 

! k6s  %),))) k|fljlws zfvf, kflns 

$ ;Defljt ljkb\af6 cfly{s 

;fdflhs If]qdf kg]{ Ifltsf] 

zL3| d"Nof+sgsf nflu ;dfj]zL 

6f]nL u7g u/L k|lzIf0f lbg] .  

k|To]sjif{   Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s  %),))) k|fljlws zfvf, kflns 

% ;Defljt ljkb\af6 s[lif, kz', 

/f]huf/L, ;]jf, pBf]u, ko{6g, 

Jofkf/ nufotsf If]qdf kg{ 

k|To]sjif{   Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s  %),)),))) k|fljlws zfvf, kflns 
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;Sg] c;/x¿ Go"gLs/0f ug]{ 

lqmofsnfk tof/ u/L 

sfof{Gjog ug]{ . 

^ gbL Joj:yfkgsf] u'? of]hgf 

tof/ ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s @),)),))) k|fljlws zfvf, kflns 

& hf]lvd ;+j]bgzLn e"–pkof]u 

of]hgf sfof{Gjog ug]{ . 

k|To]sjif{   Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

;a} 

j8fx¿df 

%),)),))) k|fljlws zfvf, kflns 

* hf]lvd o'Qm j:tLx¿sf] 

klxrfg u/L ;'/lIft :yfgdf 

:yfgfGt/0f ug]{ . 

lg/Gt/ Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s @),)),))) k|fljlws zfvf, kflns 

( Hff]lvd gSzf‹g ug{] ! k6s Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

;a} 

j8fx¿df 

@),)),))) k|fljlws zfvf, kflns 

!) E'fMpkof]u of]hgf agfpg] ! k6s Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

;a} 

j8fx¿df 

@),)),))) k|fljlws zfvf, kflns 

!! Afhf/ ;j[]If0f{ ug{] ! k6s Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

;a} 

j8fx¿df 

!),))) k|fljlws zfvf, kflns 

!@ K'fj{g'dfgdf sfd ug[} ;:yf ;Fu 

;dGjo ug{] . 

! k6s Aff/]sf]6 

ufFpkflnsf 

;a} 

j8fx¿df 

@),))) k|fljlws zfvf, kflns 

 

kl/R5]b- % 

५.१िनसनु पररदृष्यको सूचनण 
जल  तिण िौसि  कवज्ञणन  कवभणगले सणिणन्यतयण बैशणि िकहनणिण आगणिी  बिणािण  सिग्र वषणाको अवथिणको िोटणिोटी अनिुणन-

िनसनु  आउट लकु_उपलब्ध गरणउँछ।गणउँमलकणिण यसको िबर रेमडयो फेसबकु पेज अनलणइन मिमडयणकण सणिै ईिेल 
आठदकण िणध्यिबणट िनसनु सकक्रय हनु भन्दण कररब १ िकहनण अगणवै प्रणप्त गना सककनेछ।योजणनकणरी 
गणउँपणमलकणिण  प्रणप्त भए पमछ सम्बजन्धत कवषय क्षेत्रकण किाचणरी तिण सरोकणरवणलण सँग परणिशा गरी गणउँपणमलकण 
क्षेत्रिण िनसनु अवमधिण हनु सक्ने प्रभणवको अनिुणन गररनेछ। 

िनसनु वषणा शरुु भए पमछ सिदुणयिण थिणनीय तवरिण बणढी तिण पकहरो जोजििको मनगरणनी गना र मनगरणनी कतणाले 
बणढी तिण पकहरोको जोजिि बढेको, वण अन्य िप सूचककण आधणरिण बणढी तिण पकहरो जणने सम्भणवनण छ भने्न िबर 
ल्यणउने व्यवथिण गना सम्बजन्धत वडण तिण सम्बजन्धत सिदुणयको जोजिि क्षेत्र नजजक रहेकण सिदुणयकण कवमभन्न 
सिहु तिण समिमतहरू पररचणलन गररने छ। 
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िनसनु पररदृष्य प्रणप्त भए पमछ पणमलकण थतरिण कवमभन्न सरोकणर वणलण मनकणयहरुले गने पूवातयणरी तिण पूवा कणया 
कक्रयणकलणपहरू देहणय बिोजजि रहेकण छन।् 

 

विषयगत क्षेत्रः समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उद्धार 

क्र.स पूर्वकार्वहरु समर् स्थान परिमाण जिम्मेर्ािी स्रोि 

१ विपद ्व्यिस्थापन सविविको बैठक बसी िनसनु पिूवियारी को सविक्षा 

गने र आिश्यक वनर्वय गने 

मनसुन 

परिदृष्र् 

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

! k6s af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

cfktsflng 

sfo{;+rfng 

s]Gb|, 

jftfj/0f 

tyf ljkb\ 

Joj:yfkg 

zfvf 

 

२ स्थानीय आपत्कालीन कायव सञ्चालन केन्द्रलाई सविय बनाउने सदाबहार  af/]sf]6 

ufFpkflnsf 
आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
EDRMD 

 

३ खोज उद्धारको लावग स्ियंसेिक टोली बनाई िावलि प्रदान गने िनसनु 

अगािै 

 

 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 
आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD 

 

४ विपद ्पिूवियारी, उद्धारको लावग नगर, प्रदशे र वजल्ला विपद ्

व्यिस्थापन सविविसंग सिन्द्िय गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
EDRMD 

 

५ स्थानीय रेवियो िार्व ि सचूना सम्प्पे्रषर् गने; िनसनुको सियिा 

आिश्यक पने खाद्यान्द्न अविि भण्िारर् गनव सिेि सवूचि गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 
आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
EDRMD 

 

६ ििा िथा सिदुाय स्िरीय विपद ्व्यिस्थापन सविविको आिश्यकिा 

अनसुार गठन िथा पनुव: गठन गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 
आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
EDRMD 

 

७ विपद ्व्यिस्थापनका लावग आिश्यक पने िावलि प्राप्त जनशविको 

रोष्टर ियार पाने र आिश्यक परे पनुिावजकी िावलि आयोजना गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
EDRMD 

 

८ विपद ्व्यिस्थापनका लावग सिदुाय िथा ििा स्िरिा आिश्यक पने मनसुन af/]sf]6 आिश्यकिा LEOC,  
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विषयगत क्षेत्रः समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उद्धार 

क्र.स पूर्वकार्वहरु समर् स्थान परिमाण जिम्मेर्ािी स्रोि 

खोज िथा उद्धार सािािीहरूको खररद िथा भण्िारर् गने अगारै् ufFpkflnsf अनसुार  EDRMD 

९ विपद ्व्यिस्थापनिा काि गने सरोकारिाला वनकायहरूको पवहचान 

गरी सम्प्पकव  सचुी स्थानीय आपत्कावलन कायव सञ्चालन केन्द्रिा राख्न े 

मनसुन 

अगारै् 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
EDRMD 

 

१० बहु विपद ्बारेको पिूव सचूना सम्प्पे्रषर् संयन्द्र ियार गरी सञ्चालनिा 

ल्याउने 

मनसुन 

अगारै् 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
EDRMD 

 

११ विपद ्पिूवियारी िथा प्रविकायव÷िनसनु पिुवियारी योजना अद्यािविक 

गन े

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

१ पटक LEOC, 
EDRMD 

 

 

विषयगत क्षेत्रः खाद्य तथा कृवष 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ खाद्यान्द्न भण्िारर्को संरचना वनिावर् गरी विपद ्पश्चाि आिश्यक पने 

खाद्यान्द्नको आँकलन गरी सरुवक्षि भण्िारर् गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
AD, 
EDRMD 

१० 
लाख  

२ पश ुपन्द्छी पालक कृषकहरुको खोर/गोठ वजर्व भए नभएको एवकन 

गरी ििवि गनव सवूचि गने । 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

१ पटक LEOC, 
VD, 
EDRMD 

 

३ नगरपावलकािा कृवष एम्प्बलेुन्द्सको व्यिस्था गने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
AD, 
EDRMD 

 

४ विपदक्ो सियिा वपवििको लावग खाना पकाउन आिश्यक पने 

इन्द्िन र भािा कुिाको प्रिन्द्ि गने र भण्िारर् गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
EDRMD 
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विषयगत क्षेत्रः खाद्य तथा कृवष 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

५ सम्प्भाविि क्षवि अनिुान गनव ििा, रेििस र सम्प्बवन्द्िि सिदुायसंग 

छलर्ल गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
EDRMD 

 

६ जविनको प्रकृवि अनसुारको कृवष बाली लगाउन ििा स्िरिा 

अवभिखुीकरर् गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
AD, 
EDRMD 

 

७ जोवखििा रहेका घरिरुीहरूका पशपुन्द्छीहरूलाई सरुवक्षि ठाउँिा 

सानवका लावग स्थानको पवहचान र आिश्यक ियारी गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

१ पटक LEOC, 
VD, 
EDRMD 

 

 

विषयगत क्षेत्रः स्िास््य तथा पोषण 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ प्राथविक उपचार र िहािारीजन्द्य रोग वनिारर् गनवका लावग बर्र 

स्टक ियारी गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार  

LEOC, 
HD, 
EDRMD 

५ 
लाख 

२ ufFpkflnsfdf रहकेा RRC र RRT पिूवियारी अनगुिन बैठक 

संचालन गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
HD, 
EDRMD 

 

३ RRT टोलीको लावग आिश्यक औजार िथा उपकरर् ियारी गने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
HD, 
EDRMD 

 

४ खानेपानी िहुान र इन्द्टेक, RBT पानी खान योग्य रह/ेनरहकेो एवकन 

गन े

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 
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विषयगत क्षेत्रः स्िास््य तथा पोषण 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

५ िवहला बालबावलका पोषर्को कविको बारेिा िवहला स्िास््य 

स्ियंसेविका, आिा सिहूलाई हरेक बार खाना चारको जनचेिना 

कायविि संचालन गने  

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
WCD 

 

६ िहािारीजन्द्य संकट रोकथाि र व्यिस्थापनका लावग 

immunization, जनचेिना कायविि संचालन गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

HD  

 

विषयगत क्षेत्रः खानेपानी, सरसफाई तथा स्िच्छता प्रिधधन क्षेत्र 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ विषयगि के्षरका पदाविकारी र सदस्यहरुको बैठक बस्ने वजम्प्िेिारी 

बांिर्ांि गरी ियारी अिस्थािा राख्ने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
WASH, 
EDRMD 

 

२ आिश्य सािािीहरु (हाइवजन वकट, वपयषू, क्लोररन, िस्टवबन, 

अस्थाई शौचालय) भण्िारर् गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
WASH, 
EDRMD 

१ 
लाख 

३ खानेपानी संग सम्प्बवन्द्िि पाइप, च्याम्प्बर लगायि अन्द्य 

सािािीहरुको भण्िारर् गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
WASH, 
EDRMD 

५ 
लाख 

४ पावलकाका अन्द्य शाखाहरु संग सिन्द्िय गरी ियारी गने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
WASH, 
EDRMD 

 

५ होविङ बोिव लगायिका IEC सािािी िार्व ि सचेिना रै्लाउने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
WASH, 
EDRMD 

 

६ आपत्कालीन अिस्थािा वििरर् गनुवपने िथा भण्िारर् गदाव खेर 

जाने सािािीहरूका लावग करार सम्प्झौिा गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC,  
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विषयगत क्षेत्रः खानेपानी, सरसफाई तथा स्िच्छता प्रिधधन क्षेत्र 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

WASH, 
EDRMD 

७ विपद ्पिूवियारी िथा प्रविकायवका लावग वनिावर् भएको योजना 

अनसुार कायव भए, नभएको सिीक्षा गने । ित्काल गनुवपने र सम्प्भि 

हुने कायवहरू सञ्चालन गने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
WASH, 
EDRMD 

 

 

विषयगत क्षेत्रः आपत्कालीन आश्रय तथा गैर-खाद्य सामाग्री 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ सरोकारिालाको टोल स्िरिा बैठक िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, ID, 
JD,EDRMD 

 

२ िौज्दाि रहकेो गैर-खाद्य सािािी एवकन गने र खररद गरी भण्िारर् 

गन े

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, ID, 
JD,EDRMD 

५ 
लाख 

३ आपिकालीन आश्रयका लावग स्थान छनोट गने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, ID, 
JD,EDRMD 

 

४ राहि िथा उद्धार संयन्द्रलाई सविय राख्ने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, ID, 
JD,EDRMD 

 

५ क्लष्टर बैठक आयोजना गरी वजम्प्िेिारी बांिर्ांि गने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, ID, 
JD,EDRMD 

 

 

विषयगत क्षेत्रः संरक्षण तथा सुरक्षा 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ गभवििी िथा सतु्केरी िवहलाको ि्यांक अद्यािविक गने िनसनु af/]sf]6 आर्श्र्कता LEOC,  
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विषयगत क्षेत्रः संरक्षण तथा सुरक्षा 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

अगािै ufFpkflnsf अनुसाि MIS, 
EDRMD 

 

विषयगत क्षेत्रः आपतकालीन शिक्षा 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ वसकाई आपरुर् िथा रुि वसकाई योजना वनिावर्/अद्यािविक गने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

१ पटक वशक्षा शाखा  

२ पिूव सिकव िाको लावग प्र.अ. बैठक संचालन गने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

१ पटक वशक्षा शाखा  

३ वि.व्य.स. पदाविकारीहरु सवम्प्िवलि पिूव सिकव िा बैठक गने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

१ पटक वशक्षा शाखा  

४ विपद ्पिूावनुिान सम्प्बवन्द्ि सचूना सम्प्पे्रषर् गनव सम्प्पकव  व्यवि (Focal 

person) िोक्न े

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

१ पटक वशक्षा शाखा  

५ वि. व्य. स. र वशक्षकहरु िाझ सम्प्भाविि जोवखि र साििानीका 

उपाय बारे छलर्ल चलाउने 

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

१ पटक वशक्षा शाखा  

६ विद्यालय पररसर र जाने/आउने बाटोिा बाढी िथा पवहरो जोवखि 

रहकेा स्थान बारे विद्याथीलाई सचेि गराउने  

िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

वशक्षा शाखा  

 

विषयगत क्षेत्रः शिघ्र पुनलाधभ 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ सिक नालीहरु िनसनु अगािै सरसर्ाई गने िनसनु 

अगािै 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

२ विपदक्ो सियिा सिक ििवि गनव आिश्यक सािन ियारी मनसुन af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता LEOC,  
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विषयगत क्षेत्रः शिघ्र पुनलाधभ 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

अिस्थािा राख्ने अगारै् अनुसाि ID, 
EDRMD 

३ विद्यिुीय िार र पोलहरु व्यिवस्थि भए/नभएको एवकन गने; 

िैकवल्पक उजावको स्रोि (solar, torch आदी) खररद गने 

मनसुन 

अगारै् 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

४ वबद्धिु, टेवलर्ोन लगायि अिरुद्ध हुन सक्ने हुदँा िी वनकाय संग 

वनरन्द्िर सिन्द्ियिा रहने 

मनसुन 

अगारै् 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

५ सिदुाय स्िरिा बाढी िथा पवहरो जोवखि के्षरको अिस्थाको 

अनगुिनका लावग स्ियंसेिक पवहचान गने 

मनसुन 

अगारै् 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

 

५.२ मौसम विषेश बुलेटिन 

िल तथा मौसम जर्ज्ञान जर्भागले आगामी सात जिन (सामान्र्तर्ा आगामी तीन जिनिेजि सात जिनसम्म) मा ठूलो र्र्ाव हुन सक्छ ि त्र्सले पजहिो बाढी 

हुन सक्छ भन्ने मौसम जर्रे्श बुलेजिन जर्रे्श मौसमी प्रणाली l;h{gf xF'g] िअर्स्थामा मातै्र उपलब्ध गिाउँछ । उक्त बुलेजिनमा िल तथा मौसम जर्ज्ञान 

जर्भाग बाढी पूर्ावनुमान तथा मौसम पूर्ावनुमान महाशािाबाि जिल्लामा हुनसक्ने र्र्ाव तथा बाढी ि पजहिोको िोजिमलाई इजंकत गरिएको हुन्छ । 

ufFpkflnsfdf र्सको िबि िेजिर्ो, k]m;a's k]h, अनलाइन जमजिर्ा तथा ईमेल आजिका माध्र्मका साथै जर्भागबाि सोझै पजन प्राप्त गनव सजकनेछ । 

र्र्ाव लागेपजछ र्ो िबि िुनसुकै जिनमा पजन आउन सक्छ । र्ो िबि पाएपजछ आगामी सात जिन, पाँच जिन, जतन जिन तथा २४ घण्िा जभत्रको िुनसुकै 

समर्मा पजन भारि र्र्ाव शुरु हुन सक्छ । तसथव, अब अको सचूनाको बािेमा चनािो िहन सम्बजन्धत सबैलाई सिग गिाइनेछ । 

अनुमाजनत मौसम तथा जर्पि् िोजिम अर्स्थाको िानकािी नगिपाजलकाको आपत्कालीन कार्वसञ्चालन केन्र नगिपाजलकास्तिीर् पूर्वसचूना सरं्न्त्र 

मार्व त सम्बजन्धत समिुार्मा पुिर््ाइनेछ । जर्जभन्न प्रकािको अपाङ्गता भएका, जेष्ठ नागररक, बालबाजलका लगार्तका िोजिममा िहेका समिुार्सम्म 

िानकािी पुिर््ाउन उपर्ुक्त माध्र्म ि िणनीजत अपनाइनेछ । 

स्थानीर् तर्िमा बाढी तथा पजहिो िोजिमको जनगिानीबाि र्ा अरू सूचकका आधािमा बाढी तथा पजहिो िाने सम्भार्ना छ भन्ने िानकािी प्राप्त भएमा 

िोजिममा िहेका समुिार्लाई सानव सम्भर् हुने धनमाल सजहत सुिजित स्थानमा तत्कालै स्थानान्तिण गनव पहल गरिनेछ । सामान्र्तर्ा जनगिानीबाि र्जत 

समर् जभतै्र बाढी तथा पजहिो िान सक्छ र्ा ढुङ्गा िस्न सक्छ भन्ने जनजित गनव सम्भर् हँुिैन । तसथव िोजिमको िानकािी प्राप्त भएपजछ सम्भर् भएसम्म 

िोजिम कम गने, िोजिम िहेका ठाउँका बाजसन्िालाई अन्र्त्र साने ि िोजिम िेत्रमा आर्तिार्त बन्ि गने उपार्हरू अर्लम्बन गरिनेछ ।  

३ जिन िेजि ७ जिन समर्ार्जधको मौसम जर्रे्श बुलेजिन प्राप्त भएपजछ ufFpपाजलकास्तिमा जर्जभन्न सिोकािर्ाला जनकार्हरुले गने पूर्वतर्ािी तथा 

पूर्वकार्व जक्रर्ाकलापहरू िेहार् बमोजिम िहेका छन ्। 
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विषयगत क्षेत्रःसमग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उद्धार 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमा
ण 

जिम्मेिा
िी 

स्रोि 

१ विपद ्व्यिस्थापन सविविको बैठक बस्ने । सचूना विशे्लषर् गरी स्थानीय 

पररिेश अनसुार पररिाजवन गने । सझुाि सवहिको पररिावजवि सचूना जारी 

गन,े पिूवसचूना संयन्द्र िार्व ि सम्प्पे्रषर् गने । अत्यािश्यक ििवि सम्प्भार र 

संरक्षर्का कायवहरू गनव वनर्वय गने । 

बलेुवटन 

प्राप्त भए 

पश्चाि  

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

2 आिश्यकिा अनसुार विषयगि सविवि सदस्यहरूलाई ियारी अिस्थािा 

रहन जानकारी गराउने 

सचूना  

पश्चाि  

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

3 जल िथा िौसि विज्ञान विभागबाट प्राप्त अद्यािविक जानकारीहरू 

वनयविि रूपिा ufFpपावलकाको सािावजक सञ्जाल पेज, रे्सबकु िथा 

भाइबर िपु, िास एसएिएस प्रर्ाली, एर्एि िार्व ि िरुुन्द्िै प्रिाह गरी 

सिदुायलाई सजग गराउने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
ITD, 
EDRMD 

 

4 घरपररिार र सिदुायका व्यविहरूलाई विपदबाट हुनसक्ने हानी, 

नोक्सानी र पिूवियारीबारे जानकारी गराउने, छलर्ल गने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

5 सरुक्षा वनकाय िथा वजल्ला विपद ्व्यिस्थापन सविविसँग सिन्द्िय गरी 

सािािीहरू सवहि उद्धारकिीहरू ियारी अिस्थािा राख्ने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

6 उच्च जोवखियिु बस्िीहरू सरुवक्षि स्थानिा नसरेको भए सरुक्षा 

वनकायसँग सिन्द्िय गरी थप सिकव िा अपनाउन अनरुोि गने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

7 पिूवकायव िथा प्रविकायव गविविवििा पररचावलि हुने जनशवि, 

स्ियंसेिकहरू पररचालनका लावग ियारी अिस्थािा राख्ने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

8 सिदुायिा रास रै्लन नवदन सचेिना िथा घरदलैो कायविि सञ्चालन 

गन े

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

9 खोलाबाट कटान हुनसक्ने ठाउँहरूको आकलन गरी स्थानीय स्रोि 

सािािीको प्रयोग गरेर बाँि लगाउने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

१० सिदुायको जोवखि के्षर िा बसोबास गने िावनसहरूका साथै गभवििी, 

सतु्केरी, बालबावलका, जेष्ठ नागरीक, अपाङ्गिा भएका व्यविहरूलाई 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, १ 

लाख 
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एर् एि िार्व ि अपनाउन ुपने सिकव िा सन्द्दशे प्रिाह गने । sf EDRMD सिि 

विया

कलाप

को 

लावग 

११ विपदक्ो जोवखिलाई िध्यनजर गद,ै आिश्यक परेको खण्ििा ित्काल 

पररचालीि हुन युिा क्लब, आिा सिहू, स्ियंसेिक िथा 

सिाजसेिीहरूलाई ियारी अिस्थािा रहन सझुाि वदने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

१२ खोज िथा उद्धारका लावग आिश्यक पने सािािीहरूको चेक जाँच गरी 

ियारी अिस्थािा राख्ने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

१३ विपदक्ो जोवखिलाई िध्यनजर गद,ै आिश्यक परेको खण्ििा ित्काल 

पररचालीि हुन युिा क्लब, आिा सिहू, स्ियंसेिक िथा 

सिाजसेिीहरूलाई ियारी अिस्थािा रहन सझुाि वदने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

१४ समुिार्का सबै घिमा झिपि झोला तर्ािी अर्स्थामा िाख्न ि 

आर्श्र्क पनेसामाग्रीहरूको बािेमा एर् एम मार्व त सूचना प्रर्ाह 

गने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

१५ विपदक्ो पूिवियारी, उद्धार र राहिका लावग प्रदशे िथा वजल्ला विपद ्

व्यिस्थापन सविविसँग वनरन्द्िर सिन्द्िय गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

१६ सिदुाय स्िरिा िावनसहरू भोज, भिेर िथा चािपिवका अिसरिा भेला 

हुने जस्िा गविविविहरू आयोजना गदाव िौसिको अिस्था र अपनाउन ु

पने साििानीका विषयिा एर्एि िार्व ि सचूना प्रिाह गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

१७ खोला वकनारका बस्िीहरूलाई सिकव  रहन र सिय सियिा िावथल्लो 

भेगका बस्िीहरूबाट जानकारी वलई खोलाको बहािबारे जानकारी प्रदान 

गन े

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 

 

१८ सािावजक सरुक्षा लाभिाहीहरूलाई िोबाईल एसएिएस िार्व ि विपद ्

पिूवियारी सचूनाका बारेिा सवूचि गने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
MIS, 
EDRMD 

 

१९ विपद ्सचूना प्रिाहका लावग आिश्यक पने एस एि एस प्रर्ाली र रकि, 

हािेिाईकको ब्याट्री िथा चाजव, पिूवसचुना प्रिाहका लावग स्ियंसेिकको 

उपलब्ििा जाँच गने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkfln

sf 

आर्श्र्क

ता अनुसाि 
LEOC, 
ITD, 
EDRMD 

 



72 
 

 

विषयगत क्षेत्रः खाद्य तथा कृवष 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ पाकी सकेका र वभराउन विल्ने कृवष उपज (बाली) हरु वभराउने 

सचूना प्रिाह गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
AD, 
EDRMD 

 

२ जोवखि के्षरका िावनसहरूका लावग आिश्यक पने खाद्य िथा गैर 

खाद्य सािािीको बजारिा उपलब्ििाका बारेिा जानकारी वलनकुा 

साथै व्यिस्थापन गनव व्यिसायीहरूलाई अनरुोि गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
AD, 
EDRMD 

 

३ आगािी वदनिा पनव सक्ने असरहरूलाई िध्यनजर गरी 

पररिारहरूलाई १ हप्ताका लावग आिश्यक पने खाद्यान्द्न िथा अन्द्य 

सािािीहरूको व्यिस्थापन गनव रेवियो िार्व ि अनुरोि गने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
AD, 
EDRMD 

 

४ वििरर्का लावग आिश्यक पनव सक्ने खाद्य िथा गैर खाद्य 

सािािीहरू रर्नैविक स्थानहरूिा ढुिानी गरी ियारी अिस्थािा 

राख्ने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
AD, 
EDRMD 

 

५ पशपुन्द्छीको लावग आिश्यक घाँसपाि र दानापानीको व्यिस्थापन 

गने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
VD, 
EDRMD 

 

 

विषयगत क्षेत्रः स्िास््य तथा पोषण 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ ufFpपावलका के्षर वभर रहकेा:6]r/ एम्प्बलेुन्द्सहरूको अिस्थाको 

जाँचबझु गनुवका साथै पररचालनका लावग ियारी अिस्थािा रहन 

र्ोन िार्व ि जानकारी वदने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
HD, 
EDRMD 

 

२ ufFpपावलका स्िरीय स्िास््य प्रविकायव टोली (RRT) आिश्यक 

सािािी सवहि ियारी अिस्थािा राख्ने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
HD, 
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विषयगत क्षेत्रः स्िास््य तथा पोषण 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

EDRMD 

३ एम्प्बलेुन्द्स सेिाको सम्प्पकव  नम्प्बर बारेिा सिदुायलाई जानकारी वदने र 

ियारी अिस्थािा राख्ने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
HD, 
EDRMD 

 

४ ufFpपावलका वस्थि िौज्दाि औषिीजन्द्य सािािीहरू िाग र 

सम्प्भाविि आिश्यकिाको आिारिा स्िास््य केन्द्रहरूिा ढुिानी गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
HD, 
EDRMD 

 

५ औषिी व्यिस्थापन िथा उपचारका लावग जनशविहरूलाई ियारी 

अिस्थािा रहन स्िास््य संस्थाहरूलाई जानकारी गराउने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
HD, 
EDRMD 

 

 

विषयगत क्षेत्रः खानेपानी, सरसफाई तथा स्िच्छता प्रिधधन 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ खानेपानीका पाइप लगायि स्िच्छिा प्रििवनका सािािीको 

भण्िारर् रुज ुगने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD, 
WASH 

 

२ अस्थायी आश्रय स्थलिा शौचालय, खानेपानी, वबजलुी, टेन्द्ट, 

औषवि लगायिका न्द्यनूिि आिारभिू आिश्यकिाको व्यिस्थापन 

गन े

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

EDRMD, 
WASH 

 

३ सिदुाय स्िरिा वपउने पानी शदु्धीकरर्का लावग पीयषू, िाटर गािव 

जस्िा औषिीहरूको व्यिस्थापन र प्रयोग विविबारे स्ियंसेविका 

िार्व ि जानकारी गराउने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

EDRMD, 
WASH 

 

४ विपदक्ो जोवखि के्षरिा आिश्यक पने बन्द्दोबस्िीका सािािीहरू 

ढुिानी गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, 
EDRMD 
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विषयगि क्षेत्रः आपत्कालीन आश्रय िथा गैि-खाद्य 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ क्लस्िि बैठक िाख्ने ि आर्श्र्क पूर्वकार्वका जर्र्र्मा 

छलर्ल गने 

सूचना  

पिात 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

EDRMD, 
ID 

 

२ गैि-िाद्य सामाग्री संकलन तथा व्र्र्स्थापन गने सूचना  

पिात 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD, 

 

३ अस्थार्ी आश्रर् स्थल जनमावणका लाजग आर्श्र्क पने 

जत्रपाल, िोिी, बाँस, आिीको जर्र्िण अद्यार्जधक तथा चेक 

िाँच गने 

सूचना  

पिात 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD, 

 

४ र्िा जर्पि् व्र्र्स्थापन सजमजतहरुको िोहबिमा िहने गिी 

जर्पि्को िोजिम िेत्रमा आर्श्र्क पने बन्िोबस्तीका 

सामाग्रीहरू ढुर्ानी गने 

सूचना  

पिात 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD, 

५ 
लाख 

५ िोजिम र्गवमा िहेका बस्तीहरूलाई अर्स्था हेिी 

स्थानान्तिणका लाजग आर्श्र्क तर्ािी थाल्ने ।छनोि गिेका 

िुल्ला स्थानहरुको अर्स्था पुन: परििण गने ।  

सूचना  

पिात 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD, 

 

 

विषयगि क्षेत्रःसंिक्षण िथा सुिक्षा 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ जोवखि सिदुायका बालबावलका, ज्येष्ठ नागरीक, अपाङ्गिा भएका 

व्यविहरूलाई सरुवक्षि स्थानिा स्थानान्द्िरर् गनवका लावग योजना 

वनिावर् गन े

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD, 
WCD, 
MIS 

 

२ सिदुायका व्यविहरूलाई जोवखि के्षरिा आििजािि गदाव सिहूिा 

िार यारा गने र एक्लै यारा नगनव रेवियो िार्व ि जानकारी गराउने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD 

 

३ उच्च जोवखियिु बस्िीहरू सरुवक्षि स्थानिा नसरेको भए सरुक्षा 

वनकायसँग सिन्द्िय गरी थप सिकव िा अपनाउन अनरुोि गने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD 
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विषयगि क्षेत्रःसंिक्षण िथा सुिक्षा 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

४ सिदुायिा रास रै्लन नवदन सचेिना िथा घरदलैो कायविि 

सञ्चालन गन े

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD 

 

५ विपदक्ो जोवखिलाई िध्यनजर गद,ै आिश्यक परेको खण्ििा 

ित्काल पररचालीि हुन यिुा क्लब, आिा सिहू, स्ियंसेिक िथा 

सिाजसेिीहरूलाई ियारी अिस्थािा रहन सझुाि वदने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD 

 

 

विषयगि क्षेत्रः आपत्कालीन शशक्षा 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ िौषि विभागबाट पे्रवषि सचूनालाई प्र.अ. िपु िार्व ि सजग गराउने सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ED 

 

२ विपद ्पिूवियारी र्ोकल पसवनलाई ियारी अिस्थािा राख्ने सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ED 

 

३ वििरर्का लावग आिश्यक पने पाठ्य पसु्िक लगायि शैवक्षक 

सािािी रर्नैविक स्थानिा राख्ने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ED 

१ 
लाख 

४ विद्यालय िरपर भल, कुलेसा िकावउने र वचरा परेको भए पनेु सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ED 

 

५ विद्याथीहरुलाई विपद ्बाट हुनसक्ने हानी नोक्सानी र गनुवपने 

पिूवियारी बारे जानकारी गराउन छलर्ल गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ED 

 

६ विद्यालय लगायिका सािदुावयक िथा सािवजवनक भिनहरूलाई 

आिश्यक परेको खण्ििा प्रयोगिा ल्याउन सवकने गरर ियारी 

अिस्थािा राख्ने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ED 

 

७ जोवखि स्थानिै भएका विद्यालयहरू उि अिवििा सञ्चालन गने 

िा बन्द्द गने विषयिा छलर्ल गरी विद्यालयहरूलाई जानकारी 

गराउने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ED 
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विषयगि क्षेत्रः शशघ्र पुनलााभ 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ वनयविि आििजािि गने सिक पानी परेर अिरुद्ध हुनसक्ने कुलो, 

गोरेटोबाटो अिरुद्ध भएका नालाहरू खुलाउने साथै भलपानी 

िकावउने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

२ प्रभाविि हुने के्षरिा विकास वनिावर्का कायवहरु गनव केही सियका 

लागी स्थवगि गनव रेवियो िार्व ि सचूना प्रिाह गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

३ सिक सञ्जालहरू बन्द्द हुनसक्ने आङ्कलन गरी सिक सञ्जाल 

ित्काल सञ्चालनिा ल्याउनका लावग आिश्यक उपकरर् िथा 

सािािी ियारी अिस्थािा राख्ने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

४ उच्च जोवखियिु बस्िीहरू सरुवक्षि स्थानिा नसरेको भए सरुक्षा 

वनकायसँग सिन्द्िय गरी थप सिकव िा अपनाउन अनरुोि गने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

५ सरुवक्षि िथा खलु्ला स्थानहरूको अिलोकन गरी उि ठाउँिा 

अस्थायी आिासवनिावर्का लावग आिश्यक ियारी गन े। 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

१० 
लाख 

६ खोलाबाट कटान हुनसक्ने ठाउँहरूको आकलन गरी स्थानीय स्रोि 

सािािीको प्रयोग गरेर बाँि लगाउने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

७ िखु्य सिक िथा सिदुायिा बाढी िथा पवहरो जोवखि स्थानहरूको 

अिस्थाको अनुगिनलाई थप सविय बनाउने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

८ जोवखि के्षरहरूको अिलोकन गरी सिदुायको सहभावगिािा 

सािान्द्य संरक्षर्का कायवहरु सञ्चालन गने । 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 
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विषयगि क्षेत्रः शशघ्र पुनलााभ 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

९ सिदुाय नवजक रहकेा भलकुलोहरू अिलोकन गन ेर आिश्यक 

परेको खण्ििासर्ा गन ेसाथै वचराहरू दवेखएका भए पनुव सिदुायलाई 

सवूचि गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

१० पानीको बहाि बढेर सिक अिरुद्ध हुनसक्ने स्थानहरूको ििवि िथा 

व्यिस्थापन गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

 

५ .विन वदने ३  िौसि पिूावनिुान बलेुवटन 

जल िथा िौसि विज्ञान विभागल ेआगािी िीन वदनिा ठूलो िषाव हुन सक्छ र त्यसल ेबाढी िथा पवहरो बढी हुन सक्छ भन्द्न ेअनिुान उपलब्ि गराउँछ । जल िथा िौसि 

विज्ञान विभाग, बाढी पिूावनिुान िथा िथा िौसि पिूावनिुान िहाशाखाबाट जारी हुने ३ वदन ेबाढी िथा िौसि पिूावनिुान बलेुवटनले वजल्ला वस्थि खोला िथा नदीलाई 

रािो रंगले इवंकि गद ैबाढी, पवहरो िथा िषावको उच्च जोवखििा रहकेो प्रके्षपर् गनुवका साथै जल िथा िौसि विज्ञान विभागको गर्ीविय िौसि पिूावनिुान िोिेल 

(Numerical Weather Prediction-NWP) विन वदन ेिषाव पिूावनिुानले आगािी २४ घण्टा दवेख ७२ घण्टा अिवििा अवि भारी िषाव (१५० िी.िी. भन्द्दा बढी) हुने 

प्रके्षपर् गन ेगदवछ । 

नगरपावलकािा यसको खबर रेवियो, वटभी, अनलाइन विविया, इविेलका िाध्यिबाट विभागको ३ वदन ेिौसि पिूावनिुान सचूना प्राप्त गनव सवकनेछ । िषाव लागेपवछ यो 

खबर जनुसकैु वदनिा पवन आउन सक्छ । यो खबर प्राप्त भएपवछ आगािी िीन वदन वभर जनुसकैु सियिा भारी िषाव सरुु हुन सक्छ । िसथव, अब अको सचूनाको बारेिा 

चनाखो रहन सम्प्बवन्द्िि सबैलाई सजग गराइनेछ । 

अनिुावनि िौसि िथा विपद ्जोवखि अिस्थाको िानकािी ufFpपाजलकाको आपिकालीन कायवसञ्चालन केन्द्रबाटufFpपाजलका स्िरीय पिूवसचूना िथा 

आपत्कालीन सञच्ार संयन्द्र िार्व ि सम्प्बवन्द्िि सिदुायिा परुय्ाइनेछ । विवभन्द्न प्रकारको अपाङ्गिा भएका, िदृ्धिदृ्धा, बालबावलका लगायिका जोवखििा रहेका 

सिदुायसम्प्ि जानकारी परुय्ाउन उपयिु िाध्यि र रर्नीवि अपनाइनेछ । 

अकोिर्व , स्थानीय ििरिा बाढी िथा पवहरो जोवखिको वनगरानी िा विवभन्द्न सचूकका आिारिा बाढी िथा पवहरो जाने सम्प्भािना छ भन्द्न ेजानकारी प्राप्त गनव सवकनेछ 

। यसिा यवि सिय वभरै बाढी िथा पवहरो जान सक्छ िा ढुङ्गा खस्न सक्छ भन्द्न ेठोकुिा गनव सवकन ेचावह ँहुदँनै । िसथव जोवखिको जानकारी प्राप्त भएपवछ सम्प्भि 

भएसम्प्ि जोवखि कि गन,े जोवखि रहेका ठाउँका बावसन्द्दालाई अन्द्यर साने र जोवखि के्षरिा आििजािि बन्द्द गन ेउपायहरू अिलम्प्बन गररनछे ।  

२४ घण्टा सवहिको विन वदन ेिौसि पिूावनिुान बलेुवटन प्राप्त भएपवछ नगरपावलकास्िरिा विवभन्द्न सरोकारिाला वनकायहरुल ेगन ेपूिवियारी िथा पिूवकायव 

वियाकलापहरू दहेाय बिोवजि रहकेा छन ्। 

 
विषयगि क्षेत्रः समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोि िथा उद्धाि 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ सचूना विशे्लषर् गरी स्थानीय पररिेश अनसुार पररिाजवन गने 

।पररिावजवि सचूना पिूवसचूना संयन्द्र िार्व ि सबै सिदुाय र 

सरोकारिालालाई सम्प्पे्रषर् गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ITD, 
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विषयगि क्षेत्रः समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोि िथा उद्धाि 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

EDRMD 

२ विषयगि सविविहरूलाई सविय बनाउनुका साथै पररचालन गने सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
EDRMD 

 

३ साईरनिथा रेवियो िार्व ि सचूना प्रसारर् गरी सबैलाई सिकव  र ियारी 

रहन आिह गन े

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ITD, 
EDRMD 

 

४ जोवखिसचूना बारेको वनरन्द्िर अपिेट वलद ैस्थानीय रेवियो िथा 

सािावजक सञ्जाल िार्व ििोवकएको सरुवक्षि स्थान सवहि 

स्थानान्द्िरर्का बारेको नया ँसचूनाहरू प्रिाह गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ITD, 
EDRMD 

 

५ झटपटझोला ियारी अिस्थािा रह ेनरहेको यवकन गनव सिदुायलाई 

सवूचि गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ITD, 
EDRMD 

 

६ जोवखि के्षरिा विवभन्द्न सञ्चार िाध्यि िार्व ि सरुवक्षि स्थानको 

बारेिा जानकारी वदने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ITD, 
EDRMD 

 

७ सिदुाय स्िरिा गठन गरीएका खोज िथा उद्धार, प्राथविक उपचार, 

पिूव सचूना सम्प्बन्द्िी िावलि प्राप्त जनशविहरूका साथै टोल विकास 

सविविहरूलाई सविय बनाई सबै िावनसहरूलाई सचूना परु् याउन 

पररचालन गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ITD, 
EDRMD 

 

८ िाईवकंङ्ग िार्व ि थप प्रभाविि हुन सक्ने सिदुायलाई सचेि रहन र 

विचवलि नहुन आिह गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ITD, 
EDRMD 

 

 

विषयगि क्षेत्रः खाद्य िथा कृवष 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 
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विषयगि क्षेत्रः खाद्य िथा कृवष 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ आफ्नो घरिा भण्िारर् गरीएको खाद्यान्द्न िथा अन्द्नबाली क्षवि नहुने 

ठाउँिा सानव लगाउने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
AD, 
EDRMD 

 

२ अस्थाई स्थानान्द्िरर् हुनपुने स्थानका िावनसलाई भािाकुिा सानव 

सवूचि गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
AD, 
EDRMD 

 

३ विपदक्ा कारर् सम्प्पकव  वबच्छेद हुनसक्ने जोवखियिु बस्िीहरुिा 

खाद्य सािािी ढुिानी गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
AD, 
EDRMD 

 

४ गाईिस्िहुरूलाई सरुवक्षि स्थानिा सानुवका साथै घाँस, पराल र दानाको 

व्यिस्था गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
VD, 
EDRMD 

 

५ आस्थायी आश्रय स्थलिा रहकेा िा सरेका िावनसहरूलाई आिश्यक 

परेको खण्ििा खाद्य िथा गैर खाद्य बस्िहुरूको वििरर् गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
AD, 
EDRMD 

 

 

विषयगि क्षेत्रः स्िास््य िथा पोषण 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ आिश्यकिाका आिारिा घाइिे, वबरािी िथा गभवििी, सतु्केरी 

िवहलाहरुलाई अस्पिालसम्प्ि लैजान र ल्याउनका लावग एम्प्बलेुन्द्स 

सेिा पररचालन गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
HD, 
EDRMD 

 

२ जोवखियिु बस्िीिा रहेका गभवििी िवहलालाई स्िास््य संस्थािा 

पवहल्यै लैजाने व्यिस्था विलाउने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
HD, 
EDRMD 
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विषयगि क्षेत्रः स्िास््य िथा पोषण 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

३ सरुवक्षि स्थानिा प्राथविक उपचार बाकस र िावलि प्राप्त जनशवि 

ियारी अिस्थािा राख्ने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
HD, 
EDRMD 

 

४ िवहला स्िास््य स्ियंसेविका िार्व ि आिासिहुहरूलाई विपद ्

पिूवियारीका विषयिा जानकारी गराउने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
HD, 
EDRMD 

 

५ स्िास््यकिीहरूलाई औषिी सवहि सिदुायहरू स्थानान्द्िरर् भएको 

स्थानिा पररचालन हुन जानकारी वदने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
HD, 
EDRMD 

 

 

विषयगि क्षेत्रः खानेपानी, सिसफाई िथा स्िच्छिा प्रिधान 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ अस्थायी अिासिा सरेका घरिरुीहरूलाई लत्ताकपिा, खानेपानी, 

बत्ती, शौचालय, भािाँकुिाँ, स्िास््य िथा सरसर्ाइ साििीहरूको 

सवुनवश्चििा र वििरर् गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
WASH, 
EDRMD 

 

 

विषयगि क्षेत्रः आपत्काशलन आश्रय िथा गैि-खाद्य सामाग्री 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा अनसुार LEOC, 
ID, 
EDRMD 

    

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा अनसुार LEOC, 
ID, 
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विषयगि क्षेत्रः आपत्काशलन आश्रय िथा गैि-खाद्य सामाग्री 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

EDRMD 

३ अवि जोवखििा रहकेा सिदुायलाई सरुवक्षि स्थानिा 

स्थानान्द्िरर् गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

४ जोवखि सचूना बारेको वनरन्द्िर अपिेट वलद ैस्थानीय रेवियो 

िथा सािावजक सञ्जाल िार्व ि िावकएको सरुवक्षि स्थान 

सवहि स्थानान्द्िरर्का बारेको नयाँ सचूनाहरू प्रिाह गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

५ झटपटझोला ियारी अिस्थािा रह ेनरहेको यवकन गरी 

ियारी गनव लगाउने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

६ प्रभाविि के्षरका रहेका व्यविहरूलाई सरुवक्षि स्थानिा 

स्थानान्द्िरर्का लावग विवभन्द्न वनकायसँग सिन्द्िय  र 

सहकायव गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

७ अस्थायी आश्रय स्थलिा रहकेा िा सरेका िावनसहरूलाई 

आिश्यक परेको खण्ििा खाद्य िथा गैर खाद्य सािािी 

वििरर् गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

 

विषयगि क्षेत्रः संिक्षण िथा सुिक्षा 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ चोरी, लटुपाट, वहसंा जस्िा गविविवि हुन नवदन सचेिना जगाउने र 

आस्थायी आश्रय स्थलिा गनुासो सनुिाइ िथा सहायिा कक्ष वनिावर् 

गन े

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
WCD, 
MIS 

 

२ जोवखि के्षर आसपासिा एक्लै वहिँिुल नगनव सिदुायलाई रेवियो 

िार्व ि जानकारी वदने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
WCD, 
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विषयगि क्षेत्रः संिक्षण िथा सुिक्षा 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

MIS 

३ जोवखि के्षरिा विवभन्द्न सञ्चार िाध्यि िार्व ि सरुवक्षि स्थानको 

बारेिा जानकारी वदने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
WCD, 
MIS  

 

४ सािावजक सरुक्षा भत्ता लाभिाहीहरूको िोबाइल नम्प्बरिा एसएिएस 

िार्व ि स्थानान्द्िरर् बारे सचूना प्रिाह गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
WCD, 
MIS 

 

५ स्ियंसेिकहरू पररचालन गरी प्रथविकिाका आिारिा ज्येष्ठ नागरीक, 

अपाङ्गिा, गभवििी िथा सतु्केरी िवहला, निजाि वशशहुरूलाई 

स्थानान्द्िरर् गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
WCD, 
MIS 

 

६ गभवििी, सतु्केरी, बालबावलका, ज्येष्ठ नागरीक, अपाङ्गिा भएका 

व्यविहरूलाई खाद्यान्द्न व्यिस्था र वििरर् गने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
WCD, 
MIS 

 

७ थप आिश्यक सचूना वलन वदनका लावग िोबाईलको चाजव र 

ररचाजवको व्यिस्था गरी राख्ने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
WCD, 
MIS 

 

 

विषयगि क्षेत्रः आपत्कालीन शशक्षा 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ िौसि विभाग बाट जारी सचूनालाई विद्यालय स्िरिा ित्काल 

सम्प्पे्रषर् गन े

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ED 

 

२ ििा, पावलका, सरुक्षा वनकाय र उद्धार संग सम्प्बवन्द्िि व्यवि/वनकाय 

संग वनरन्द्िर सिन्द्ियिा रहने 

सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ED 
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विषयगि क्षेत्रः आपत्कालीन शशक्षा 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

३ प्र.अ. िपु िार्व ि आपत्कालीन सचूना/जानकारी सम्प्पे्रषर् गने सूचना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, ED  

४ जोवखि के्षरिा अिवस्थि विद्यालयका विद्याथीहरूलाई आगािी 

वदनको िौसि पिूावनुिानका साथै घर िथा सिदुायिा अपनाउन ुपने 

सिकव िाका विषयिा जानकारी गराउने 

सूचना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, ED  

५ जोवखि के्षरिा अिवस्थि विद्यालयहरू सञ्चालनका लावग 

िैकवल्पक व्यिस्था गने 

सूचना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आर्श्र्कता 

अनुसाि 
LEOC, ED  

 

विषयगि क्षेत्रः शशघ्र पुनलााभ 

क्र.स पूिाकायाहरु समय स्थान परिमाण जिम्मेिािी स्रोि 

१ विद्धिु दरूसंचार लगायिका कायावलय संग वनरन्द्िर सम्प्पकव िा रहने सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

२ सिकको अिस्था खराब रहिेा यािायाि बन्द्द गराउने सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

३ ििवि गनव सवकने सिकहरु ििवि गरी संचालनिा ल्याउने सचूना  

पश्चाि 

af/]sf]6 

ufFpkflnsf 

आिश्यकिा 

अनसुार 

LEOC, 
ID, 
EDRMD 

 

 

 
नोट :LEOC  – आपिकालीनकायवसंचालनकेन्द्र ,EDRMD  – िािािरर्िथाविपदव्यिस्थापनशाखा 

ID  – पिूाविार विकाश शाखा , ITD  – सचूना प्रवबवि शाखा , AD  – कृवष विकाश शाखा , VD  – भेटनरी शाखा  

WCD  – िवहला िथा बालबावलका शाखा , ED  – वशक्षा शाखा , WASH  – खानेपानी िथा स्िच्छिा शाखा,  

MIS  – पंजीकरर् शाखा , HD  – स्िास््य शाखा  
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kl/R5]b - ^ 

^=#=! ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb \k|ltsfo{ ug{ ;du| Joj:yfkg,;"rgf, vf]h tyf p4f/ If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DaGwL 

of]hgfx¿ b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+ k|ltsfo{ ;DaGwL lqmofsnfkx¿ ;do ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx zfvf ,lgsfo, ;+:yf 

! ljkb\ hGo 36gf36]df jf 36\g] olsg 

ePdf kflnsf  ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

cfsl:ds a}7s ug]{ . 

)—@ 

306f 

%),))) Kflnsf cfkt\sfnLg sfo{{;~rfng s]Gb|, 

jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg zfvf 

@ ljkb\n] k|efj kf/]sf] tyf hf]lvddf /x]sf 

JolQm, ;d''bfo / ;Dk"0f{ ;DklQ ;''/lIft 

:yfgdf :yfgfGt/0f ug{ ;'/Iff lgsfo / 

vf]h tyf p4f/ 6f]nL jf sfo{bn kl/rfng 

ug]{ . 

)—& 

306f 

@,)),)))  kflnsf cfkt\sfnLg sfo{{;~rfng 

s]Gb|, jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf 

# ljkb\df k/L 3fOt] ePsfnfO{ p4f/ ug]{ / 

x/fO/x]sf JolQmx¿sf] tYof+s tof/ u/L 

vf]hL ug]{ .  

)—@$ 

306f 

%),))) kflnsf cfkt\sfnLg sfo{{;~rfng s]Gb|, 

jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg zfvf 

$ tTsfn} 36gfsf] cjnf]sg, lg/LIf0f ug]{ / 

k|f/lDes b|''t n]vfhf]vfsf] k|ltj]bg tof/ 

u/L kflnsf  ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

;dIf k]z ug]{. 

)—@$ 

306f 

$),))) kflnsf cfkt\sfnLg sfo{{;~rfng s]Gb|, 

jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg zfvf 

% ljkb\af6 d[To' ePdf ;f]sf] tYof+Í / nfut 

tof/ u/L ;gfvt ug]{ Joj:yf ldnfpg] / 

zj x:tfGt/0f÷Joj:yfkg ug]{ . 

$*—&@ 

306f 

!,)),))) kflnsf cfkt\sfnLg sfo{{;~rfng s]Gb|, 

jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg zfvf 

 ^ k|efljt ;d''bfonfO{ yk hf]lvdaf6 

arfpg / ;xof]u k''¥ofpg cGo ljifout 

If]q / ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu ;dGjo ug]{ 

. 

&@ 306f 

b]lv & lbg 

@),))) Kflnsf cfkt\sfnLg sfo{{;~rfng s]Gb|, 

jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg zfvf 

& ax'If]qut ;j]{If0f u/L Iflt, k|efljt 

cj:yf / tTsfn ug'{kg]{ sfo{x¿ ;d]6L 

;'emfj ;lxtsf] ljifout If]q s]lGb|t 

k|ltj]bg kflnsf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltdf k|:t't ug]{ . 

Ps ;ftf 

b]lv ! 

dlxgf 

leq 

%),))) Kfflnsf cfkt\sfnLg sfo{{;~rfng s]Gb|, 

jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg zfvf 

* ;dLIff tyf of]hgf th'{df a}7s a:g] / 

th'{df ul/Psf]  of]hgf sfof{Gjog 

ug]{÷u/fpg] .  

Ps ;ftf 

b]lv ! 

dlxgf 

leq 

%),))) Kfflnsf cfkt\sfnLg sfo{{;~rfng s]Gb|, 

jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg zfvf 

( lj:yflkt eO{ lzlj/df a;]sf, 5/l5d]s Ps ;ftf %),))) Kfflnsf cfkt\sfnLg sfo{{;~rfng s]Gb|, 



85 
 

jf cfkmGtsf] 3/df cf>o lnPsf, 3/ uf]7 

k"0f{ ¿kdf gi6 ePsf, cfkmGt u'dfPsf, 

3fOt] ePsfx¿nfO{ :jLs[t dfkb08 

adf]lhd /fxt /sd pknAw u/fpg] 

Joj:yf ldnfpg] . 

b]lv $% 

lbg leq 

jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg zfvf 

!) ljkb\sf] ;+s6sfn 3f]if0ff ug'{kg]{ cj:yf 

ePdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

;dIf l;kmfl/; ug]{  

)—@$ 

306f 

%),))) Kfflnsf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 

 

 

^=#=@ vfBtyf s[lif If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

k|sf]kaf6 l;lh{t ljkb\df k|ltsfo{ ug{ vfB tyf s[lif If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DaGwL sfo{x¿sf] 

of]hgf b]xfocg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DaGwL lqmofsnfkx¿ ;do ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx zfvf 

,lgsfo, ;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt ;j]{If0f tyf 

cfjZostf klxrfgdf ;xof]u ug]{ . 

)—!) 306f %),))) s[lif ljsf; zfvf 

@ ljkb\af6 k|Effljt ePsfx¿nfO{ vfBfGg ljt/0f ug]{ . &—@$ 

306f 

@),))) s[lif ljsf; zfvf, j8f 

sfof{no 

# ;j]{If0f 6f]nLsf] l;kmfl/;sf cfwf/df cfjZos vfB 

;fdu|Lsf] Joj:yfkg u/L lgwf{l/t dfkb08 adf]lhd 

ljt/0f ug]{ . 

& 306f 

b]lv & lbg f 

#),))) s[lif ljsf; 

zfvf,kflnsf  ljkb\ 

Joj:yfg ;ldlt, j8f 

sfof{no 

$ e08f/0f ul/Psf] vfB ;fdu|L ck'u x'g] b]lvPdf tTsfn 

vl/b u/L cfk"lt{sf] Joj:yfkg ldnfpg] . 

$*—&@ 

306f 

!)),)))  s[lifljsf; zfvf 

% k|ltsfo{sf nflu kflnsfsf] Ifdtfn] gEofpg] ePdf yk 

;fdu|L ;xof]usf nflu lhNnf tyf k|b]z ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt ;dIf cg'/f]w ug]{ . 

$*—&@ 

306f 

*),))) Kflnsf ljkb\ Joj:yfg 

;ldlt 

^ Yfk vfB ;fdu|L cfjZos ePdf :yfgLo txdf 

lqmofzLn dfgjLo ;xfotfsfo{df ;+nug lgsfox¿ ;Fu 

;dGjo tyf cg''/f]w ug]{ . 

& 306f 

b]lv & lbg 

!%),))) Kfflnsf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

& vfB ;fdu|L ljt/0fdf cfOk/]sf ;d:of tyf Ps ;ftf b]lv ! #),))) s[lif ljsf; zfvf 
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r'gf}tLx¿sf]] ljifodf ljifout If]qsf] ;dLIff a}7s ug]{ 

/ lgisif{ ;lxtsf] k|ltj]bg kflnsf  ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltdf k]z ug]{ 

dlxgf leq 

* If]lt ;j}{If0f tyf cfjZostf klxrfg ul/Psf 

nfeu|fxLx?nfO{ pknAw u/fPsf ;fdfu|L ljt/0f 

clen]lvs/0f ul/ l/kf]{l6ª ug]{ . 

Ps ;ftf b]lv ! 

dlxgf leq 

%)))) s[lif ljsf; zfvf 

 

^=#=# :jf:Yo tyf kf]if0f If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb \k|ltsfo{sf] ;Gbe{df :jf:Yo tyf kf]if0f If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DaGwL sfo{x¿sf] of]hgf 

b]xfocg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=

;+= 

k|ltsfo{ ;DaGwLlqmofsnfkx¿ ;do ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx 

zfvf ,lgsfo, ;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt ;j]{If0f tyf 

cfjZostf klxrfg sfo{df ;xof]u ug]{ . 

)—& 306f %),))) :jf:Yo zfvf 

@ ljkb\sf] 36gfdf 3fOt] ePsfx¿sf] k|fylds pkrf/ ug]{ . )—& 306f %),))) :jf:Yo zfvf 

# :yfgLo :t/df pkrf/ x''gg;Sg] 3fOt] tyf lj/fdLnfO{ 

glhssf] :jf:Yos]Gb|| jf c:ktfn n}hfg] Joj:yf ldnfpg] . 

)—@$ 

306f 

!,)),))) :jf:Yo zfvf 

$ dxfdf/L /f]syfd / JolQmut ;/;kmfO{ sfod /fVg :jf:Yo 

lzIff k|bfg ug]{ . 

@$—$* 

306f 

*),))) :jf:Yo zfvf,lzIff 

zfvf, ljBfno 

% ljkb\ k|efljt :yfgdf :jf:Yo lzlj/ ;~rfng ug]{ . &@ 306f 

b]lv & lbg 

%,)),))) :jf:Yo zfvf 

^ ue{jtL dlxnf, ;''Ts]/L, afnaflnsf, Ho]i7 gful/s tyf 

ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ cfjZostf cg'';f/ :jf:Yo 

;]jfk|bfg ug]{ tyf kf]if0fo''Qm vfg]s''/f ljt/0fsf] Joj:yf 

ldnfpg] vfBtyfkf]if0f If]qnfO{ l;kmfl/; ug]{ . 

&@ 306f 

b]lv & lbg 

!,)),))) :jf:Yo zfvf 

& cf}iflw, ;''/Iffsf ;fdu|L -lklkO{ ;]6_ tyf pks/0f -

e]lG6n]6/_ nufotsf ;fdu|Lx¿ klxrfg u/L;f]sf] Joj:yf 

ug]{ . 

Ps ;ftf b]lv ! 

dlxgf leq 

%),)),))) :jf:Yo zfvf 

 



87 
 

 

^=#=$ vfg]kfgL ,;/;kmfO{ tyf :jR5tf k|j4{g If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb \k|ltsfo{ ug{ vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf k|j4{g If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DaGwL 

sfo{x¿sf] of]hgf b]xfocg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DaGwLlqmofsnfkx¿ ;do ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx 

zfvf ,lgsfo, ;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdfk|ltlglw k7fO{ Iflt ;j]{If0f tyf 

cfjZostf klxrfg sfo{df ;xof]u ug]{ . 

)—& 306f %),))) k"jf{wf/ zfvf 

@ ljkb\ k|efljt If]q jf lzlj/ ;~rfng ePsf] :yfgdf z''4 

vfg]kfgLsf] Joj:yf ug]{   

&@ 306f 

b]lv & lbg 

@,)),))) k"jf{wf/ zfvf 

# ljkb\sf sf/0f l;lh{t kmf]xf]/ Joj:yfkgsf] sfo{ ug]{ .  &@ 306f 

b]lv & lbg 

#,)),))) k"jf{wf/ zfvf 

$ Vffg]kfgL z''4Ls/0fsf cf}iflw tyf JolQmut ;/;kmfOsf 

nflu xfOlhg ls6 ljt/0f ug]{ / ;/;kmfO tyf :jR5tf 

sfod ug{ ;r]tgf d"ns sfo{qmd ug]{ . 

$*—&@ 

306f 

$,)),))) k"jf{wf/ zfvf 

% Vffg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf k|jw{g If]qsf] ljkb\ 

k|ltsfo{sf] ;dLIff u/L k|ltj]bg ug]{ . 

&@ 306f 

b]lv & lbg 

$),))) k"jf{wf/ zfvf 

^ tTsfn cfjZos kg]{ c:yfoL ;f}rfno sf nflu 

;DalGwt lgsfo ;+u ;dGjo ul/ lgdf{0f ug]{ . 

&@ 306f 

b]lv & lbg 

$),))) k"jf{wf/ zfvf 

& cj?4 ePsf vfg]kfgLsf ;|f]tx? ;'rf? Ug{ cfjZos 

kfOk tyf cGo ;fdfu|Lx? Vl/b tyf ljt/0f ug]{ . 

 ! dlxgf b]lv @ 

dlxgf eq 

@),))) k"jf{wf/ zfvf 

 

^=#=% cfktsfnLg cf>o / u}/–vfB ;fdu|L If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ k|ltsfo{ ug{ cfkt\sfnLg cf>o / u}/ vfB ;fdu|L If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DaGwL 

sfo{x¿sf] of]hgf b]xfo cg';f/ th'{df ul/Psf] 5  

qm=;+= k|ltsfo{ ;DaGwL lqmofsnfkx¿ ;do ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx 

zfvf ,lgsfo, ;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt ;j]{If0f tyf 

cfjZostf klxrfg sfo{df ;xof]u ug]{ . 

)—@$ 

306f 

%),))) ljkb\ zfvf 

@ klxrfg ePsf] ;'/lIft :yfgdf cf>o jf jf;sf nflu 

c:yfoL ;+/rgf lgdf{0f ug]{ . 

@$ 306f 

b]lv & lbg 

!%,)),))) ljkb\ zfvf 
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#$)# cfjZos u}/ vfB ;fdu|L ljt/0f ug]{ .  $*—&@ 

306f 

!%,)),))) ljkb\ zfvf 

$ cfkt\sfnLg cf>o / u}/ vfB ;fdu|L If]qsf] ljkb\ 

k|ltsfo{sf] ;dLIff u/L k|ltj]bg ug]{ . 

&@ 306f 

b]lv & lbg 

!),))) ljkb\ zfvf 

 

 

^=#=^ ;+/If0f tyf ;'/Iff If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ k|ltsfo{ ug{ ;+/If0f tyf ;'/IffIf]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DaGwL sfo{x¿sf] of]hgf 

b]xfocg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DaGwLlqmofsnfkx¿ ;do ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx zfvf ,lgsfo, ;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt ;j]{If0f tyf 

cfjZostf klxrfg sfo{df ;xof]u ug]{ . 

)—$ 306f %),))) Dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s zfvf 

@ Klxrfg ePsf cfjZostf adf]lhd ue{jtL dlxnf, 

;''Ts]/L,afnaflnsf, ckf+utf ePsf JolQm / Ho]i7 

gful/snfO{ ;xof]u ug]{ .  

)—& 306f %),))) Dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s zfvf 

# ue{jtL dlxnf, ;''Ts]/L,afnaflnsf, ckf+utf ePsf 

JolQm / Ho]i7 gful/sx¿sf nflu cfjZos 

;fdu|Lx¿sf] Joj:yfkg / ljt/0f ug]{ . 

&—@$ 

306f 

%,)),))) Dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s zfvf 

$ ljlzi6 cfjZostf cg'';f/sf] ;fdu|L –l8lUg6L ls6_ 

ljt/0f ug]{ . 

@$—$* 

306f 

$,)),))) Dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s zfvf 

% ljkb\sf] 36gfaf6 dfgl;s¿kdf k|efljt JolQm / 

kl/jf/sf ;b:o u''dfPsf JolQmx¿ / n}+lus lx+;f 

k|efljt JolQmx¿nfO{ kl/l:yltsf] cfFsng u/L 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf pknAw u/fpg] . 

&@ 306f 

b]lv & lbg 

#,)),))) Dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s zfvf 

^ ;+/If0f tyf ;''/Iff If]qsf] ljkb\ k|ltsfo{sf] ;dLIff 

u/L k|ltj]bg ug]{ . 

&@ 306f 

b]lv & lbg 

!),))) Dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s zfvf 

& ljkb\sf] ;dodf n}+lus lx+;f lgoGq0fsf nflu dlxnf 

tyf afnaflnsfx¿ nfO{ ;r]tLs/0f ub}{ ;''/Iffsf] 

Joj:88 fug]{ . 

Ps ;ftf 

b]lv ! 

dlxgf leq 

#,)),))) Dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s zfvf 

 



89 
 

^=#=& cfkt\sfnLg lzIffIf]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

Ljkb \k|ltsfo{ ug{ cfkt\sfnLg lzIff If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DaGwL sfo{x¿sf] of]hgf 

b]xfocg';f/ th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DaGwL lqmofsnfkx¿ ;do ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx zfvf 

,lgsfo, ;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt ;j]{If0f tyf 

cfjZostf klxrfg sfo{df ;xof]u ug]{ . 

)—@ 306f %),))) lzIff tyf v]ns'b zfvf 

@ k|sf]kaf6 k|efljt ljBfnox¿sf] ;"rL tof/ u/L 

;DalGwt ljBfnosf ljBfyL{x¿n] u''dfPsf 

k7gkf7g ;fdu|Lx¿sf] ljj/0f tof/ ug]{ .  

&@ 306f 

b]lv & lbg 

f 

%),)),))) lzIff tyf v]ns'b zfvf 

# ljBfno tLg lbg eGbf a9L aGb x''g] cj:yf ePdf 

cfkt\sfnLg lzIffsf nflu Joj:yf ldnfpg] . 

&@ 306f 

b]lv & lbg 

f 

$,)),))) lzIff tyf v]ns'b zfvf 

$ cfkt\sfnLg lzIffsf nflu cfjZos ;/;fdfgsf] 

Joj:yf u/L k7gkf7g ;~rfng ug]{ . 

&@ 306f 

b]lv & lbg 

f 

^),))) lzIff tyf v]ns'b zfvf 

% lzIffIf]qsf] ljkb\ k|ltsfo{sf] ;dLIff u/L k|ltj]bg 

ug]{ . 

Ps dlxgf 

b]lv @ 

dlxgf leq 

!),))) lzIff tyf v]ns'b zfvf 

 

 

^=#=* zL3| k'gnf{e If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb \k|ltsfo{ ug{ zL3| k'gnf{eIf]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ ;DaGwL sfo{x¿sf] of]hgf b]xfocg';f/ 

th'{df ul/Psf] 5 M 

qm=;+= k|ltsfo{ ;DaGwL lqmofsnfkx¿ ;do ah]6 ?= d'Vo lhDd]jf/ tx zfvf 

,lgsfo, ;+:yf 

! ;j]{If0f 6f]nLdf k|ltlglw k7fO{ Iflt 

;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfg 

sfo{df ;xof]u ug]{ . 

&—@$ 

306f 

%),))) k"jf{wf/ tyf ejg lgodg 

zfvf 

@ Ef}lts ;+/rgfx¿ Gff]S;fgeO{ ;]jf 

cj?4 ePsf] :yfg klxrfg u/L 

tYofª\s ;+sng ug]{ / tTsfn 

;''rf? Ug''{kg]{ ;]jfx¿sf] 

@$—$* 

306f 

#),)),))) k"jf{wf/ tyf ejg lgodg 

zfvf 
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k|fyldsLs/0f ug]{ .  

# ;fj{hlgs ;]jf cj?4 ePsf 

ef}lts ;+/rgfx¿sf] dd{t 

;Def/sf nflu 6f]nL kl/rfng u/L 

;]jf ;''rf? Ug]{ . 

&@ 306f 

b]lv & lbg f 

$,)),))) k"jf{wf/ tyf ejg lgodg 

zfvf 

$ ljkb\af6 cfly{s ;fdflhs If]qdf 

k/]sf] k|efj n]vfhf]vf u/L zL3| 

k''gnf{e sfsfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

Ps dlxgf b]lv @ 

dlxgf leq 

%),)),))) k"jf{wf/ tyf ejg lgodg 

zfvf 

% zL3| k''gnf{e If]qsf] ljkb\ 

k|ltsfo{sf] ;dLIff u/L k|ltj]bg 

ug]{ . 

 @ 

dlxgf leq 

!),))) k"jf{wf/ tyf ejg lgodg 

zfvf 

^ bIf hgzlSmsf] klxrfg u/L , 

kl/rfng ug{] . 

Ps dlxgf b]lv @ 

dlxgf leq 

!),))) k"jf{wf/ tyf ejg lgodg 

zfvf 

 Hff]lvd ju{sf] klxrfg u/L, ;]jf 

k|jfxdf k|yflds/0f ug{] . 

Ps dlxgf b]lv @ 

dlxgf leq 

@),))) k"jf{wf/ tyf ejg lgodg 

zfvf 

 

kl/R5]b & 

aGbf]a:tLsf ;fdu|L cfFsng tyf cfjZostfsf] n]vfhf]vf 

s'g} klg k|sf]ksf] sf/0f x'g] ljkb\hGo 36gfdf ;DalGwt ljifoutIf]qaf6 ljt/0f ul/g] /fxt 

;fdu|Lx¿ / tTsfn ;]jf k'¥ofpgsf nflu rflxg] ;/;fdfgx¿ tnsf tflnsfx¿df pknAw eP 

adf]lhd yk cfjZos ;|f]t, ;fwg÷pks/0fsf] ljj/0f ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

&=!= ljifout If]q cGtu{t /x]sf ;fdu|Lut ;|f]t÷;fwgsf] jt{dfg cj:yf / yk cfjZos ;|f]t, 

;fwg÷pks/0fsf] ljj/0f . 

-s_ ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ If]q cGtu{t /x]sf / yk cfjZos ;|f]t, ;fwg÷pks/0fsf] ljj/0f 

 

qm=;+= ;|f]t,;fwg÷

pks/0f 

;+Vofjf 

kl/df0f 

e08f/0f :yn, :yfg ykcfjZos

tf 

cg'dflgt 

nfut 

1 u}/vfB ;fdfu|L ;]6  Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf %))  

2 lqkfn  Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf !))) *)))) 

3 sDan÷Anf+ªs]6  Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf !%)) @)))))) 
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qm=;+= ;|f]t,;fwg÷

pks/0f 

;+Vofjf 

kl/df0f 

e08f/0f :yn, :yfg ykcfjZos

tf 

cg'dflgt 

nfut 

4 a]Nrf  
Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf ()) ())))) 

5 ;Aan – vGtL _ #& Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf @) !*))) 

6 u}tL ! Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf @) &))) 

7 k~hf #% hf]/ Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf !)) hf]/ #))) 

8 t:nf $% Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf %) @%)) 

9 3g # Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf #) &%)) 

10 xl;of÷aGr/f] #,# Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf #) ^))) 

11 km?jf ! Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf @) !))) 

12 Hf]=l;=lj= ! Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf !  

13 PDa'n]G; ! Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf #  

14 dfOs ! Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf @) %))) 

15 cUgL;fds oGq @ Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf % #)))) 

16 sf]bfnf] @ Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf !) @))) 

17 Ufda'6 $% hf]/ Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf @)) @%))) 

18 Knfli6s @/f]n Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf !) !)))) 

19 gl/jnsf] 8f]/L # u'5f Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf !@) dL %))) 

20 Hofs]6 *# Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf !)) !))))) 

21 x]Nd]6 #& Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf !)) %))) 

22 8]SrL & Aff/]sf]6 uf=kf lhG;L zfvf !@ !)))) 

23 :6]r/ ! O=k|=sf af/]sf]6 !! !!))))) 



92 
 

qm=;+= ;|f]t,;fwg÷

pks/0f 

;+Vofjf 

kl/df0f 

e08f/0f :yn, :yfg ykcfjZos

tf 

cg'dflgt 

nfut 

24 8f]/L ) O=k|=sf af/]sf]6 !%)) ld6/ !%)))) 

25 6]G6 ! O=k|=sf af/]sf]6 # cf]6f !%))) 

26 nfOkm Hofs]6 ) 
O=k|=sf af/]sf]6 @) cf]6f $)))) 

27 cUgL;fds oGq @ O=k|=sf af/]sf]6 ^ cf]6f #^))) 

28 aflN6g ) O=k|=sf af/]sf]6 @) cf]6f *))) 

29 x]Nd]6 !) O=k|=sf af/]sf]6 #) cf]6f !%))) 

30 a]Nrf @ O=k|=sf af/]sf]6 !) cf]6f  !)))) 

31 ;fa]n ! O=k|=sf af/]sf]6 !! cf]6f  !!))) 

32 u}6L ! O=k|=sf af/]sf]6 !! cf]6f  %%)) 

33 6r{ nfO6 ) O=k|=sf af/]sf]6 * cf]6f *))) 

 

 

 

 

 

-v_ vfB tyf s[lif If]q cGtu{t /x]sf ;|f]t, ;fwgsf] ljj/0f / yk cfjZos ;|f]t, ;fwg÷pks/0fsf] ljj/0f 

qm=;+= ;f]t, 

;fwg÷pks/0f 

;+Vofjf kl/df0f e08f/0f 

:yn 

yk 

cfjZostf 

cg'dflgt 

nfut 

! Rffdn %) SjLG6n lghL uf]bfd $% SjLG6n  

@ bfn @) SjLG6n glhs ahf/ #) SjLG6n  

# g'g !) SjLG6n glhs ahf/ % SjLG6n  

$ lrgL !% SjLG6n glhs ahf/ !) SjLG6n  

% t/sf/L  !% SjLG6n glhs ahf/ !) SjLG6n  
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^ t]n !)))ln glhs ahf/ *))ln  

& kmnkm'n !) SjLG6n glhs ahf/ % SjLG6n  

* b'w !))) ln glhs ahf/ %)) ln  

( df;' %) SjLG6n glhs ahf/ % SjLG6n  

!) c08f %)) Sof/]6 glhs ahf/ @)) Sof/]6  

 

-u_ :jf:Yo tyf kf]if0f If]q cGtu{t /x]sf tyf yk cfjZos ;|f]t, ;fwg÷pks/0fsf] ljj/0f 

 

qm=;= ;|f]t,;fwg÷pks/0f ;+Vofjf  

kl/df0f 

Yfk 

cfjZostf 

Ef08f/0f 

:yn 

cg'dflgt 

nfut 

! tab Metronidazole 400mg     #))) 
!))) 

:jf:Yo zfvf ())) 

@ Metronidazole 200 mg @))) !))) :jf:Yo zfvf ())) 

# Cetamol 500 mg %))) @%)) :jf:Yo zfvf @%)) 

$ Cetamol Syrup !)) $)) :jf:Yo zfvf !)))) 

% Jiwan Jal  *)) !@)) :jf:Yo zfvf &))) 

^ Azitromycin !))) @))) :jf:Yo zfvf !^)) 

& Amoxylin 500/200 mg *)) #))) :jf:Yo zfvf @$))) 

* N/S !)) @)) :jf:Yo zfvf *))) 

( RL !)) @)) :jf:Yo zfvf *))) 

!) Betadin !) $) :jf:Yo zfvf *))) 

!! Bandage  !) $) :jf:Yo zfvf *))) 

!@ Cotton !) #) :jf:Yo zfvf $))) 

!# Gloves !)) !)) :jf:Yo zfvf #)) 

!$ Licoplast  %)) :jf:Yo zfvf !%)) 
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qm=;= ;|f]t,;fwg÷pks/0f ;+Vofjf  

kl/df0f 

Yfk 

cfjZostf 

Ef08f/0f 

:yn 

cg'dflgt 

nfut 

!% Scissor ! !* :jf:Yo zfvf !*)) 

!^ BP Set $ !$ :jf:Yo zfvf %))) 

!& Forcep ! !* :jf:Yo zfvf !*)) 

!* Slever Ointment  %) !)) :jf:Yo zfvf @))) 

!( Eye/Ear drop %) @)) :jf:Yo zfvf #))) 

@) Frist Aid Box ) @) :jf:Yo zfvf &))) 

 

 

 

 

 

-3_ vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf k|j4{g If]q cGtu{t /x]sf / yk cfjZos ;|f]t, ;fwg÷pks/0fsf] ljj/0f 

 

qm=;+= ;|f]t, 

;fwg÷pks/0f 

;+Vofjf 

kl/df0f 

e08f/0f  

:yn 

yk 

cfjZostf 

cg'dflgt 

nfut 

! j]Nrf !) Aff/]sf]6 ufkf  %))) 

@ ;Aan -vGtL_ !) Aff/]sf]6 ufkf  %))) 

# u}+tL !) Aff/]sf]6 ufkf  %))) 

$ k~hf !) Aff/]sf]6 ufkf  #%)) 

% t:nf !) Aff/]sf]6 ufkf  @%)) 

^ 3g !) Aff/]sf]6 ufkf  %))) 

& xFl;of !) Aff/]sf]6 ufkf  #%)) 

* km¿jf !) Aff/]sf]6 ufkf  @))) 

(  cf/f  !) Aff/]sf]6 ufkf  @))) 
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XofS;f(Hacksaw) 

!) kfOk ljleGg 

;fOhsf] 

 Aff/]sf]6 ufkf !%)) ld !%))))) 

!! xfOhl]gs ls6  Aff/]sf]6 ufkf @))lk; %))))) 

!@ afN6L  Aff/]sf]6 ufkf @)) cf]6f $)))) 

!# Hfu÷ du  Aff/]sf]6 ufkf %) ;]6 @%)) 

!$ c:yfoL ;f}rfno 

;fdfu|L 

 Aff/]sf]6 ufkf #)) ;]6 %))))) 

!% lkmN6/   Aff/]sf]6 ufkf !)) cf]6f @))))) 

!^ kfgL ;'l4s/0f 

;fdfu|L 

 Aff/]sf]6 ufkf @)) ;]6 $^))) 

!& Wff/f 6'6L ;]6  Aff/]sf]6 ufkf @) ;]6 !)))) 

!* lxl6ªKn]6-kfOk 

h]8\g _ 

 Aff/]sf]6 ufkf ( cf]6f @&)) 

!( 8l:jg  Aff/]sf]6 ufkf %) cf]6f &%))) 

 

 

-ª_ cfk\tsfnLg\ cf>o / u}/–vfB If]q cGtu{t /x]sf / yk cfjZos ;|f]t, ;fwg÷pks/0fsf] ljj/0f 

qm=; ;|f]t, ;fwg÷pks/ 0f ;+Vof jf kl/df0f e08f/0f 

:yn 

yk 

cfjZostf 

cg'dflgtnfut 

! u}/vfB ;fdu|L ;]6 (NFRI 

Set) 
#) lhG;L zfvf @))  

@ lqkfn  &)) lhG;L zfvf !@))  

# nTtf sk8f  sDdn  lhG;L zfvf ^))  

$ /j/ Dof6«]; -^X$_  lhG;L zfvf !@))  

% !) nL= sf] afN6L -wft'_   lhG;L zfvf !))  
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^ afN6L  lhG;L zfvf ^))  

& ;]N6/ ls6  lhG;L zfvf %))  

* Knfli6s # /f]n lhG;L zfvf % /f]n  

( ;f]nf/ s's/ ) lhG;L zfvf #%  

!) efG;f ;fdfu|L ! ;]6 lhG;L zfvf !% ;]6  

!! xfOh]lgs ls6 ) lhG;L zfvf !%)  

!@ c:yfoL ;f}rfno ) lhG;L zfvf #))  

!# nfOkm hfs]6  lhG;L zfvf %)  

!$ :6]r/ !) lhG;L zfvf #%  

!% 8f]/L lsnf sf6f ;fj]n 

a]Nrf 

!),!) ;]6 lhG;L zfvf @%,@%;]6  

 

 

-r_ ;+/If0ftyf ;'/Iff If]q cGtu{t /x]sf yk cfjZos ;|f]t, ;fwg÷pks/0fsf] ljj/0f 

qm=;++= ;|f]t, ;fwg÷pks/0f ;+Vof jf 

kl/df0f 

e08f/0f :yn ykcfjZostf 

! a}zfvL % ufkf ,lhG;Lzfvf, %) 

@ nf}/f] !) ufkf ,lhG;Lzfvf, @)) 

# XjLnlro/ ) ufkf ,lhG;Lzfvf, %) 

$ cfjfh ;'Gg sfgdfk|of]u 

x'g] pks/0f  

) ufkf ,lhG;Lzfvf, !) 

% rZdf -glhsaf6 x]g] ) ufkf ,lhG;Lzfvf, %)) 

^ :6]r/  ufkf ,lhG;Lzfvf, !@ 

& ;]g]6]/L Kof8 @)) ufkf ,lhG;Lzfvf, !)))) 
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-5_ cfkt\sfnLg\ lzIff If]q cGtu{t /x]sf yk cfjZos ;|f]t, ;fwg÷pks/0fsf] ljj/0f 

 

qm=;+= ;|f]t, 

;fwg÷pks/0f 

;+Vofjf 

kl/df0f 

e08f/0f :yn ykcfjZostf 

! Student Kit ) Aff/]sf]6 ufFpkflnsf  $^)) 

@ School Kit )       lzIff zfvf ÷ ljBfno %# 

# Teacher Kit ) lzIff zfvf ÷ ljBfno %# 

4 
Plss[t kf7\oqmd ) lzIff zfvf ÷ ljBfno %# 

5 
:yflgo kf7\oqmd #) lzIff zfvf ÷ ljBfno %# 

6 
lzIff lgofdfjnL 

) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno %% 

7 
ljBfno ;+rfng sfo{9fFrf 

@)&& 
) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno %% 

8 
kf7\ok':ts 

) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno !))) ;]6 

9 
lzIfs lgb]{lzsf 

) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno %)) 

10 
v]ns'b ;fdfu|L elnjn 

) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno %% 

11 
g]6 

) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno @^ 

12 
;]g]6/L Kof8 

) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno %))) 

13 
j's sg{/ 

) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno %% 
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14 
k':tfsfno 

) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno ^ 

15 
k|fylds pkrf/ aS; 

) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno %# 

16 
6]G6x? 

) 

lzIff zfvf ÷ ljBfno %# 

 

 

-h_ zL3|| k'gnf{e If]q cGtu{t /x]sf  / ykcfjZos ;|f]t, ;fwg÷pks/0fsf] ljj/0f 

qm=;+= ;|f]t, ;fwg÷pks/0f ;+Vofjf 

kl/df0f 

e08f/0f :yn ykcfjZostf cg'dflgt 

nfut 

! sDdn  k"jf{wf/ zfvf &)) yfg  

@ nfOkm Hofs]6   k"jf{wf/ zfvf %) yfg  

# a]Nrf  k"jf{wf/ zfvf @)  

$ ;Aan  k"jf{wf/ zfvf %  

% 3g  k"jf{wf/ zfvf %  

^ xl;of  k"jf{wf/ zfvf !%  

& kmf]?jf   !@  

* OGwgaf6 rNg]   %  

( cf/f            @)  

!) lsrg ;]6   !% ;]6  

!! lqkfn   %))  

!@ l;/s 8:gf  !  !))  

!# 8f]/L !) /f]n  ^) /f]n  
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&=@= ljkb\ k|ltsfo{sf nflu bIf hgzlQm 

 o; kflnsfdf ljleGg If]qdf tflnd kf|Kt  hgzlQm nfO{ ljkb\hGo 36gfdf kl/rfngsf nfuL j8fsf 

k|ltlgwLx?, ljifout If]qsf ;b:ox¿ ;fy} :yfgLo ;d'bfox¿ /x]sf 5g, tflnd k|fKt hgzlQm sf] 

pknJw ljj/0f tflnsfdf  ;+nUg ul/Psf] 5 .  

&=@=!= ljkb\ k|ltsfo{sf nfuL ;fd'bflos p4f/st{f tflnd k|fKt hgzlQm 

qm=;+= gfd  lnË j8f g++ सम्पका  नं 

1 s[i0ff las 
dlxnf 

Aff/]sf]6, @ 
 

2 sdnf k'g 
dlxnf 

Aff/]sf]6, @ 
 

3 clgn a'9f  
k'?if 

Aff/]sf]6, @ 
 

4 b]pdf a'9f 
dlxnf 

Aff/]sf]6, @ 
 

5 /fddfof /fjt 
dlxnf 

Aff/]sf]6, @ 
 

6 n+sf b]lj g]kfnL 
dlxnf 

Aff/]sf]6, @ 
 

7 /tg la s  k'?if Aff/]sf]6, @ 

 

8 ltns e08f/L k'?if Aff/]sf]6, @ 

 

9 g/]Gb| a:g]t k'?if Aff/]sf]6, @ 

 

10 ;l/tf ;fxL 
dlxnf 

Aff/]sf]6, @ 
 

11 pk]Gb| 3lt{ k'?if Aff/]sf]6, @ 

 

12 gljg 3lt{ k'?if Aff/]sf]6, @ 

 

13 e'k]z k'g k'?if Aff/]sf]6, @ 
 

14 lg/fhg /f]sfof k'?if Aff/]sf]6, @ 
 

15 u0f]z l;+x k'?if Aff/]sf]6, @ 
 

16 lbks /f]sfof k'?if Aff/]sf]6, @ 
 

17 eujlt vlq 
dlxnf 

Aff/]sf]6, @ 
 

18 wgf g]kfln 
dlxnf 

Aff/]sf]6, @ 
 

19 sNkgf g]kfln  
dlxnf 

Aff/]sf]6, @ 
 

20 k|]d s'dfl/ ;fxL 
dlxnf 

Aff/]sf]6, @ 
 



100 
 

qm=;+= gfd  lnË j8f g++ सम्पका  नं 

21 dfg axfb'/ 3lt{ 
k'?if 

Aff/]sf]6, @ 

९७६४२८३९७५ 
22 ;flGt g]kfln 

dlxnf 
Aff/]sf]6, @ 

९७४५२२०५७४ 
23 िहेश मब.क. पुरुष  बणरेकोट १ बयणलण ९७६४२८३९७५ 
24 भमूिकण बढुण बथनेत dlxnf बणरेकोट१ बयणलण ९७४५२२०५७४ 
25 बल बहणदरु नेपणली पुरुष बणरेकोट१ धौलणकोट ९८६९९९२१७३ 
26 हररकलण मसांह dlxnf बणरेकोट२ रोकणयगणउ ९७४५२२११८४ 
27 सयुा बहणदरु घती  पुरुष बणरेकोट२ मलम्सण ९८६६८४९४४१ 
28 रणज ुमबटणल ु पुरुष बणरेकोट२ ध्यणरगणउ ९७६६६७७४५० 
29 भवणनी शणही dlxnf बणरेकोट३ रुजम्शल ९८४५५९१६६६ 

30 
लिु बहणदरु रणवत 

परुुष  बणरेकोट३ 
पहणडणिलु्सणि ९७४४७०३५३७ 

31 कर्ा बहणदरु रोकणय परुुष  बणरेकोट४ जजरी ९८६८०१९९४० 
32 रेशि िहतणरण परुुष  बणरेकोट४ जजरी ९७६७८९७०८८ 
34 िगेन्र बहणदरु बोहरण परुुष  बणरेकोट१ मसनणकोट ९८४८१९९९१८ 
35 चक्र सणकी परुुष  बणरेकोट५ भैलोिणन ९७४५५३९३९२ 
36 ठदपक िहतणरण परुुष  बणरेकोट ६घतीगणउ ९८६६२३४७८७ 
37 लजमि कुिणरी बथनेत dlxnf बणरेकोट ६कणकीगणउ ९७४५२११५८८ 
38 भक्तबहणदरु कवक परुुष बणरेकोट ७मडिेरी ९८६७९६५५३२ 
39 कविलणबथनेत dlxnf बणरेकोट ७लहुणग ९७४५२७५३६९ 
40 कुशलचलणउने परुुष बणरेकोट ७मडिेरी ९८६३२६९९८२ 
41 कविलण मसह dlxnf बणरेकोट ८सेपिुोलण ९८६४९३२४२० 
42 गांगण कवक dlxnf बणरेकोट ४जजरी ९८४८०४४६८४ 
43 कृष्र् बहणदरु कव क परुुष बणरेकोट ९लहुणदणरण ९८४४९०२४६० 
44 गरे्श बहणदरु मसांह परुुष बणरेकोट ९लहुणदणरण ९७४५९०१९८८ 
45 अिर बहणदरु नेपणली परुुष बणरेकोट ९लहुणदणरण ९७४२९६०९७३ 

gf]6M ;b:ox?sf] gfdfjnL hfgsf/L k|fKt ePkl5 cBfjlws ul/g] 5  . 

     k|fylds pkrf/ tflnd k|fKt hgzlQm 

qm=;+= gfd  lnË j8f g++ ;d'bfo÷6f]n 

1 
8Da/ axfb'/ 3tL{ 

k'?if  
१ 

९८४६५२६८६६ 
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qm=;+= gfd  lnË j8f g++ ;d'bfo÷6f]n 

2 
n+sf b]jL g]kfnL  

dlxnf  
१ 

९७४२९७१३२७ 

3 
xl/rGb| a:g]t  

k'?if 
१ 

९७४२२३९२९३ 
4 dfg axfb'/ 3tL{ 

k'?if 
 

९८६८१८६९७८ 
5 eujtL vqL  

dlxnf 
 

९७४४५९६१७१ 
6 b]j/fh k'g  

k'?if 
 

९८६४७२४५५७ 
7 zGt axfb'/ zfxL  k'?if  

९७४८४८७१५८ 
8 eujtL af]x/f  dlxnf  

९८६३६९७१७७ 
9 lbks /fjt  k'?if  

९७६३८६०३६६ 
10 wg axfb'/ ;fsL{  

k'?if 
 

९७४२२१८४६५ 
11 nfn axfb'/ ;fsL{  k'?if  

९७४५६४३४६२ 
12 lbndfof dxtf/f  dlxnf  

९७६३८८९०२४ 
13 rGb|f a:g]t  dlxnf  

९८६४१४९४६४ 
14 lxSdt dxtf/f  k'?if  

९७४२२६७७३३ 
15 dfof jnL  dlxnf  

९८६२५२८००४ 
16 clgtf aflgof jnL  dlxnf  

९७४२९७१३२७ 
17 df]xg kl/of/ k'?if  

 

18 lxdfgL e'n dlxnf  

 
19 ;'lgtf zfxL  dlxnf  

९८६४७२४५५७ 
20 nf]s]Gb| l;+x  

k'?if 
 

९७४५३७९८१२ 
21 ho/fh lu/L  

k'?if 
 

९८६६७६६८७८ 
gf]6M ;b:ox?sf] gfdfjnL hfgsf/L k|fKt ePkl5 cBfjlws ul/g] 5  . 

 



102 
 

 

&=#= aGbf]a:tLsf ;fdu|Lsf] cfFsng 

-s_ u}/–vfB ;fdu||L e08f/0f :yn  

qm=;+= 
ljj/0f :yfg Ifdtf ;Dks{ JolQm ;Dks{ gDj/ 

! ljkb Joj:yfkg 

;fdfu|L  

kflnsf :6f]/  
 lhG;L zfvf   

gf]6M ;'rgf hfgsf/L k|fKt ePkl5 cBfjlws ul/g] 5  . 

 

kl/R5]b * 

cfly{s >f]t tyf pknJw x'g] ljwL 

 

*=! cfly{s >f]t / pknAw x'g] ljlw 

ljkb\ Joj:yfkgdf cfO{kg]{ vr{x¿sf nflu kflnsfdf ljkb\ Joj:yfkg sf]if :yfkgf ul/Psf] 5 . 

ljifoutIf]qx¿n] ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{sf nflu k]z u/]sf] of]hgf :jLs[t ePkl5 :yflgo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt dfkm{t ah]6 /sd dfu ug{]5g\ . of]hgf sfof{Gjog ug{ kflnsfsf] jflif{s ah]6 jf 

ljkb\ Joj:yfkg sf]ifaf6 j8fsf] xsdf ;DalGwt j8f sfof{no dfkm{t\ / sfof{no dfkm{t\ ljkb\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu /sd pknAw u/fOg]5 . kflnsfsf] Ifdtfn] gEofpg] sfdsf] nflu 

s0f{nL k|b]z ;/sf/;Fu cg'/f]w ul/g]5 ;fyf} 7'nf] ljkb\ k/]df  lhNnf k|zf;g sfof{no dfkm{t\ ;+3Lo 

;/sf/;Fu cg'/f]w ul/g]5 . ;fy} ljkb\ Joj:yfkg sf]if a[l4sf nflu ljleGg dfgjLo ;xfotf sfo{df 

;+nUg lgsfo tyf ;+3;+:yfx¿;Fu ;xsfo{ u/L ;xof]u cfbfgk|bfg ul/g]5 . 

*=@ cGo lgsfox¿;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{ 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

tyf Joj:yfkgsf nflu Ps ljlzi6Ls[t lgsfosf] ¿kdf “/fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkg k|flws/0fsf] Joj:yf ug{'sf ;fy} ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] sfo{ Pj+ lhDd]jf/LnfO{ :ki6 

u/]sf] 5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ n] b]xfo 

adf]lhdsf ;+/rgfsf] Joj:yf u/]sf]5 .  

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb\  
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 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt  

 /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f  

 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\   

 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt  

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

  Jf8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

o;sf ;fy} ljkb\sf] ;dodf kflnsfn] l5d]sL kflnsfx¿ ;Fu ;xof]u cfbfgk|bfg ug]{5 . ljz]ifu/L 

klx/f] / cfunfuLsf] ;dodf k|ltsfo{sf nflu , PDa'n]G; tyf cTofjZos dfgjLo ;xfotf cfbfgk|bfg 

ug{'kg]{ 5 . ;xof]u cfbfgk|bfg ug{ cfjZos lnlvt ;dembf/L, ;Demf}tf ul/g] 5 . lhNnf 

ljkb\Joj:yfkg ;ldlt ;fy}  ljleGg lgsfo;Fusf] ;xof]u / ;dGjonfO{ yk dha't ul/g]5 .  

o; kflnsf sf] l5d]sL gu/kflnsf, ufpFkflnsf tyf lhNnf ;dGjo ;ldlt h:tf ;/sf/L  

lgsfox?;Fu /fd|f] ;DaGw /x]sf] 5 . kmntM o; If]qsf] ljsf;fTds tyf ljkb\ k|ltsfo{sf s[ofsnfksf] 

;~rfngdf ;dGjo ug]{ ul/Psf] 5 . To;}u/L ljleGg /fli6«o tyf cGt/fli6«o u}/ ;/sf/L ;+:yf;Fu 

;d]t /fd|f] ;DjGw /x]sf] 5 . xfn o; kflnsfIf]qdf o'lg;]km g]kfn, lkg , Pr=cf/=l8=;L , l;=Pd=l;= , 

jfnsNof0f, /]8qm; , 8An' Pkm lk= jg pkef]Qmf ;ldlt , cfO =cf]= Pd {g]kfn, ls8f{s g]kfn h:tf 

cGt/fli6«o u}/ ;/sf/L / /fli6«o u}/ ;/sf/L ;+:yfx? sfo{/t 5g\ . 

 

ljkb\\\\\sf] ;dodf /fxt ;xof]u k|bfg ug]{ dfkb08 

l:kmo/ dfkb08 adf]lhdsf] vfBls6 (kit) 

qm+= ;+= ljj/0f Dffkb08 s}lkmot 

! Rffdn k|ltlbg k|ltJolQm $@) u|fd, lj:yflktnfO{ klxnf] 

k|fyldstfdf /flvg] 5 

@ bfn k|ltlbg k|ltJolQm ^) u|fd  

# jg:klt t]n k|ltlbg k|ltJolQm #) ld=ln=  

$ g'g k|ltlbg k|ltJolQm % u|fd  
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l:kmo/ dfkb08 adf]lhdsf] vfBls6 (kit) 

l:kmo/ dfkb08 adf]lhdsf] u}/vfB ls6  

qm+= ;+= ljj/0f Dffkb08 s}lkmot 

! cfktsfnLg 

cfaf; 

 cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% ju{ ld6/sf] 

5fgf ePsf] If]q  

 cf};tdf % ;b:ox¿sf] Ps kl/jf/sf nflu sDtLdf 

klg $% ld6/sf] 8f]/L ;lxtsf] Knfl;6s l;6 / 

;xfotf ;fdu|L 

 

@ sDan kl/jf/sf ;j} ;b:ox?nfO{ k'Ug] u/L  

# n'uf sk8f b'O{ jif{ ;Ddsf afnaflnsfsf nflu sDtLdf klg Ps k"/f 

;]6 sk8f . 

 

dlxnf, k'?if, afnaflnsf, o'jfx¿sf] nflu sDtLdf klg 

Ps k"/f ;]6 sk8f  

 

 

u}/vfB ;fdu|L ljj/0f÷kl/df0f – k|lt 3/kl/jf/ -^ hgf_  

qm=;= ;fdu|Lsf gfd yfg÷ld6/ ljj/0f 

! sDan @ yfg %) k|ltzt pgL -png_ 

@ lqkfn ! yfg !@ lkm6 rf}8f8{ !* lkm6 nDafO÷% s]hL 

# ef8fs'F8f ! ;]6 

!= 7"nf] 8]SrL ! j6f   @= ;fgf] 8]SrL ! 

#= s/fO{ !            $= yfnL # 

%= sk @              ^= 8f8" ! 

&= klgof] !            *= lunf; @ 

$ Knfli6s afN6L  ! !% ln6/sf] 9Ssg ;lxt jf hls{g 

% du ! ! ln6/sf] 

^ Kofs ug]{ Jofu -af]/L_ ! Knfl:6s 

& lhg sk8f % dL6/ sfnf] jf lgnf] 

* l56 sk8f % dL6/ sfnf] jf lgnf] 

( kflKng sk8f ^ dL6/ s'g} klg /+u  

!) lkG6 ePsf] hgfgf wf]tL @ s'g} klg /+u 

!! dbf{gf wf]tL jf n'+uL ! yfg s'g} klg /+u  
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qm=;= ;fdu|Lsf gfd yfg÷ld6/ ljj/0f 

!@ sfnf] Knfl:6s ! yfg !) lkm6 rf}8fO / !@ lkm6 nDafO  

Jffn s]lGb|t ;fdu|Lx?sf] ljj/0f 

s|=;+= ;fdu|Lx?sf] gfd 
Go"gtd 

kl/df0f 

s|=;+= 
;fdu|Lx?sf] gfd Go"gtd kl/df0f 

!= a]jLsDdn ! yfg $ l86f]n ;fj'g ! j6f 

@= /+uLg kmnf6Lg sk8f !=% dL6/ %= srf}/f / rDrf ! ;]6 

#= ef]6f], ;'?jfn a]jLSofk ! ;]6 ^ a]aL df]hf @ hf]/ 

l:kmo/ dfkb08 adf]lhdsf] ls6 (Kit) 

:jf:Yo ;/;kmfO{ ;fdu|L cltl/Qm ;fdu|L 

 !) – @) ln= kfgL af]Sg] ef8f k|lt 3/w'/L !  

 !) – @) ln= kfgL ;+ro ug]{ ef8f k|lt 3/w'/L !  

 g'xfpg] ;fa'g k|ltJolQm k|lt dlxgf @%) u|fd  

 n'ufw'g] ;fj'g k|ltJolQm k|lt dlxgf @)) u|fd  

 dlxgfaf/L ePsf] ;dodf k|of]u ug]{ sk8f  

 b+tdGhg – &%÷!)) u|fd  

 b+t a|; – !  

 ;]Dk' @%) dL=ln= 

 lhpdf nufpg] 

t]n÷nf];g @%) ld=ln= 

k|lt jRrf @ jif{;Dd  

 bfx|L sf6\g] An]8÷d]l;g  

 dlxnfsf nflu leqL sk8f  

 sfOof], g]n s6/  

kfgLsf] kl/df0f Wff/f 

 @=% – # ln6/ k|ltJolQm k|ltlbg – vfg / lkpg 

 @ – ^ ln6/ k|ltJolQm k|ltlbg – ;fdfGo ;/;kmfO{sf 

nflu  

 # – ^ ln6/ k|ltJolQm k|ltlbg – vfgf ksfpg 

 &=% – !% ln6/ k|ltJolQm k|ltlbg ;fdfGo cfjZostf 

 ckf+Ëtf d}qL  

 jftfj/0f, k|sf]k d}qL  

 k|ltwf/f @%) JolQm  

 k|ltxft]sn %)) JolQm  

 k|ltOgf/ $)) JolQm  
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qm=;= ;fdu|Lsf gfd yfg÷ld6/ ljj/0f 

 kfgL ;sngsf nflu 

lx8\g] b'/L %)) ld6/  

 kfgL ;sngsf nflu 

klv{g ;do #) ldg]6 

Zff}rfno 

 kfgLsf] ;|f]teGbf 6f9f #) ld6/  

 kfgLsf] ;txeGbf !=% ld= dfly 

 @) hgfnfO{ – ! zf}rfno  

 3/eGbf %) ld=eGbf 6f9f 

x'g' x'b}g . 

 dlxnf k'?ifnfO{ leGgf 

leGg} -#M!_  

l:kmo/ dfkb08 adf]lhd kf]if0fo'Qm vfgf  

qm=;= vfB ;fdu|L u|fd  s}lkmot  

!= cGg $))  @,!)) lsnf] Sofnf]/Lk|ltJolQm 

k|ltlbg  

 !) Ü k|f]l6gaf6  

 !& Ü lrNnf] kbfy{af6  

 kof{Kt ;"Id kf]if0f 

 

@= bfn, u]8fu'8L ^) 

#= t]n  @% 

$ Kff]if0f lk7f] %) 

%= lrgL !% 

^= cfof] g'g  % 

&= xl/of] tfhf t/sf/L, kmnkm"n  – 

*= cfjZos d;nf – 

 k|ltlbg s'n tf}n -u|fddf_ %%% 

 zlQm lsnf] Sofnf]/L  @!!#  

 

 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ adf]lhd ljkb\ Joj:yfkgsf] 

;+:yfut ;+/rgf 
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gf]6M pNn]lvt ;+:yfut ;+/rgfdf ljkb hf]lvd Go'lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ sf k|fjwfgnfO{ cfwf/ lnO 

ljleGg ;ldltx? / lgsfox? jLrsf] ;DjGw / ;dGjonfO{ k|i6ofpg] u/L k|:t't ul/Psf] 5 . 

 

 af/]sf]6 ufpFkflnsfsf] ;"rgf k|jfx tyf ljkb\ Joj:yfkg ;+oGq 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, hfh/sf]6 

-lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;Grfng s]G›, hfh/sf]6 

 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, af/]sf]6 ufpFkflnsf 

-:yfgLo cfkt\sfnLg sfo{ ;Grfng s]G›, 

 

af/]sf]6 ufpFkflnsf jg jftfj/0f tyf 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldltjftfj/0f tyf ljkb\ 

Joj:yfkg zfvf,  

 

ljifout ;ldltcu'jfx¿ 

 

 

 

j8f:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx¿ 

-( j6} j8fsf j8f sfof{nox? _ 

 

6f]n ljsf; ;+:yfx¿÷;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx¿ 

 

6f]n÷a:tLx¿ 
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kl/R5]b ( 

n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

kflnsf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ljkb k|ltsfo{nfO{ ;dfj]zL / k|ltsfo{sf nfuL ul/g] ;Dk'0f{ 

lqmofsnfkx?df n}+lÍs tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fnfO{ pRr dxTj lbP/ k|ltsfo{sf] k'Jf{tof/Lsf 

ultljwL b]lv g} ;dfj]zLs/0fsf nfuL ;a}sf] ;dfg ;xefuLtf ;'lglZrt ul/g]5 . ljz]if ul/ ;+/If0f 

ljifout If]qnfO{ ;zSt / k|efjsf/L t'NofO{g]5, eg] /fxt ljt/0f tyf cfjf; Joj:yfkgsf sfo{x? 

;+rfng ubf{ dlxnf d}qL tyf ;fdflhs ;dfj]lztfnfO{ ;'lglZttf ul/g]5 . ljkbsf] ;dodf, dlxnf, 

afnaflnsf  ckfËutf ePsf gful/s, ue{jtL tyf b'w v'jfpg] dlxnfdf km/s k|sf/sf] k|efj kb{5 / 

pgLx? a9L hf]lvddf kb{5g\ . To;}u/L ;fdflhs ?kn] al~rt cNk;+Vos, blnt, hghflt, ul/a 

nf]kf]Gd'v, k6s k6s ljkb\sf] df/ v]Kg afWo ;d'bfosf dflg;x? k'g ljkb\sf] hf]lvddf /xG5g . o:tf] 

cj:yfsf dflg;x?nfO{ klxnf] k|fyldstfdf /fv]/ hf]lvd Go'lgs/0fsf ultljlwx? ;~rfng ul/of] eg] 

dfq ;xL cy{df ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0fsf] cjwf/0ffn] d't{?k lng ;S5, eGg] clek|fon] ljkb\ hf]lvd 

Go'lgs0fdf n}+lus tyf ;fdflhs ;dfjzLs/0fsf] ;jfn nfO{ hf]8 lbPsf] 5 . hf]lvd Go'lgs/0fsf] 

cjwf/0ffn] h'g ;d'bfo a9L ;+s6f;Gg x'G5, ToxL+af6 Go'lgs/0fsf] yfngL ug'{kb{5 eGg] s'/fnfO{ hf]8 

lbg] ub{5 . ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f / Aoj:yfkgsf tLgj6} r/0fx?df  ;+s6f;Gg ;d'bfosf] k|ToIf 

;+nUgtf /x\of] eg] dfq hf]lvd Go'lgs/0fnfO{ k|efjsf/L ?kn] sfof{Gjog ug{ ;lsG5 . ;fdflhs ?kn] 

al~rt cNk;+Vos, blnt, hghflt, ul/a nf]kf]Gd'v, k6s k6s ljkb\sf] df/ v]Kg afWo ;d'bfosf 

dflg;x?sf] Ifdtf ljsf; u/L k"j{tof/L, k|ltsfo{ / k'gnf{esf] r/0fx?df pgLx?nfO{ lqmofzLn u/fP/ 

n}hfgsf nflu kl5Nnf] ;dodf of] cjwf/0ff ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0fsf] If]qdf :yflkt ePsf] 5 .  

dlxnf / k'?ifsf cfjZostf / Ifdtf km/s km/s x'G5g\ . t;y{  To:tf cfjZostf tyf IfdtfnfO{ 

klxrfg ul/ ;Djf]wg ug]{ tyf cj;/ pknJWf u/fpg' kg]{ wf/0ff /fVb5 .  

` 

ckfËtfsf cfwf/df hg;+Vof ;DaGwL ljj/0f 

j8f 

gDa/ 

zf/Ll/s ckfË  

;':t dgl:ylt   

b[li6ljlxg  jf]Ng tyf 

;'Gg g;Sg] -

alx/f_    

ax'ckfËtf cGo hDdf 

-ljsnfË_     -cfFvf gb]Vg]_   

6f]n÷a:tLx¿ 
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k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if Dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf hDdf 

1                

2                
3                

4                

5                

6                
7                

8                
9                

hDdf                

 

kl/R5]b !) 

cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ of]hgf 

!)=!= nIo / ;"rsx¿ 

o; kflnsfdf ljkb\af6 k|efljt x'g] kl/jf/x¿, d[To', 3fO{t] tyf cfly{s Ifltsf] cj:yf / Go"gLs/0f 

ug]{ nIo ;d]l6Psf] 5 . 

nIo / ;"rsx¿ 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfn] lglb{i6 u/]sf sfo{x¿sf] sfof{Gjogsf] cg'udg tyf d"NofÍg ug{ 

nIo / ;"rsx¿ kl/eflift u/L cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ of]hgf tof/ ug{'kb{5 . k|sf]k cfpg' k"j{ 

/ ljkb\ kZrft\ -h:t}M dg;'g k"j{ / dg;'g kZrfTf_ uf]i7Lx¿sf] cfof]hgf u/L ljkb\ k"j{tof/L tyf 

cfktsfnLg k|ltsfo{sf] k|efjsfl/tf d"NofÍg ug{ ;lsg]5 .   

l;= g+= ;"rs cfwf/ /]vf nIo 

! kflnsf :t/df ljkb\af6 x'g] IftLpNn]Vo dfqfdf sd ug]{ 

!=! ljkb\af6 d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof -;8s b'3{6gf afx]s_ @ ! 

!=@ ;8s b'3{6gfaf6 d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof # ! 

@ =kflnsf :t/df ljkb\af6 k|efljt JolQmx¿sf] ;+Vof pNn]Vo dfqfdf sd ug]{ 
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l;= g+= ;"rs cfwf/ /]vf nIo 

@=! ljkb\af6 k|ToIf k|efljt x'g] kl/jf/x¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof %)) $)) 

@=@ ljkb\af6 3fO{t] x'g] JolQmx¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof !$ * 

@=# ;8s b'3{6gfaf6 3fO{t] x'g] JolQmx¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof !@ ( 

@=$ ljkb\af6 Iflt x'g] 3/x¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof () &) 

#= kflnsf :t/df s"n ufx:{Yo pTkfbgdf ljkb\sf] sf/0f x'g] 

jflif{s cf};t k|ToIf cfly{s Iflt 

*) nfv ^) nfv 

$= ;+3, k|b]z / :yfgLo txx¿ / ;/f]sf/jfnfx¿ aLr cGt/ tyf 

k/:k/ ;dGjo / ;fem]bf/L clea[l4 ug{ ;+oGq ljsf; ug]{ - 

k|ltzt_ 

#)Ü ^%Ü 

%= ax'k|sf]k k"j{;"rgf k|0ffnL / ljkb\ hf]lvd ;"rgf tyf cf+sngsf] pknAwtf / kx'Frdf pNn]Vo a[l4 

ug]{ 

%=! s"n If]qkmnsf] cg'kftdf ax'k|sf]k cg'udg tyf k"j{;"rgf 

k|0ffnL] :yfkgf / ;+rfng ePsf] If]qkmnsf] k|ltzt 

!)Ü %)Ü 

%=@ ljkb\ k|efljt If]qsf] hg;+Vofsf] cg'kftdf :yfgLo jf /fli6«o 

;"rgf k|0ffnL dfkm{t k"j{;"rgf k|fKt ug]{ hg;+Vofsf] k|ltzt 

@Ü $)Ü 

%=# k"j{;"rgf k|fKt ePkl5 ljkb\ k|efljt If]qaf6 ;'/lIft :yfgdf 

;fl/Psf hg;+Vofsf] k|ltzt 

*Ü @%Ü 

 

!)=@ cg'udg, d"NofÍg / kl/dfh{g 

of]hgf sfof{Gjogsf] lgoldt cg'udg / d"NofÍg ug{ kflnsfdf clwsf/ k|fKt cg'udg ;ldlt u7g 

x'g] ck]Iff ul/Psf] 5 . pQm ;ldltsf] :ki6 sfo{If]q / sfo{;"rL x'g]5 . ;fy}, of]hgf sfof {Gjogsf] 

pknlAw / cfjlws k|ult d"NofÍsg u/L k|fKt ;'emfj cg';f/ of]hgfsf] kl/dfh{g ul/g]5 . of]hgfsf] 

sfof{Gjogsf] cj:yf, k|efjsfl/tf / l;sfO{ ;+Zn]if0fsf] nflu cg';"rL  df sfo{;"rLsf] k|f?k lbOPsf] 5 

.o; of]hgfsf] k"g/fjnf]sg tyf k[i7kf]if0f ;Íng tnsf] tflnsf adf]lhd x'g]5 . 

k'g/fjnf]sg 

ul/g] cjlw 

lhDd]jf/ lgsfo  

ug'{kg]{ d'Vo sfo{ 

;do 
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x/]s jif{ 

a}zfv dlxgf 

:yflgo ljkb\  

Joj:yfkg ;ldlt 

of]hgf 

sfof{Gjogsf] 

;ldIff a}7s 

dlxgfsf] clGtd 

xKtf 

x/]s jif{ d+l;/ 

dlxgf 

:yflgo  ljkb\  

Joj:yfkg ;ldlt 

of]hgf 

sfof{Gjogsf] 

;ldIff a}7s 

dlxgfsf] clGtd 

xKtf 

 

!)=# Ifdtf ljsf; /0fgLlt / of]hgf 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug{sf nflu bIf JolQm tyf ;+:yfx¿sf] 

;xof]udf b]xfosf lqmofsnfkx¿ ul/g]5 . 

-s_ ljifout If]qx¿nfO{ pQm If]q;Fu ;DalGwt cfjZos cled'lvs/0f, tflnd, cEof; ug]{ . 

-v_ j8f:t/sf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL tflnd k|bfg ug]{ . 

-u_ :yflgo ljkb\ Joj:yfkg sf]ifnfO{ k|efjsf/L ?kdf ;~rfng ug]{ . 

-3_ ljkb\ k|efljt :yfgdf /x]sf ljBfnox¿ / :yfgLo :jo+;]jsx¿nfO{ ljkb\ k|ltsfo{ ;DaGwL 

tflnd k|bfg ug{ ljifout If]qsf] Ifdtf ljsf; ug]{ . 

-ª_ aGbf]a:tLsf ;fdfg tyf cf}hf/x¿ Joj:yfkgsf nflu ljifout If]qx¿sf] Ifdtf ljsf; ug]{ . 

-r_ ;fd'bfo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt nfO{ ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f tyf Joj:yfkgsf ;DjGwL 

cled'vLs/0f ug{] . 

cg';"rL != :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

qm=;+= gfd kb ;Dks{ gDa/ s}lkmot 

१ 
श्री बीर बहादरु गिरी  अध्यक्ष  ९८५८०६४००४ अध्यक्ष  

@ श्री नर बहादरु गिरी  उपाध्यक्ष  ९८५११२६४२९ सदस्य  

# श्री /fd axfb'/ dNn  प्र प्र अ  ९८५८०८०८१० सदस्य  

४ 
>L P]g axfb'/ lu/L  १ नं वडा अध्यक्ष  ९७४६५२७३७६ सदस्य  

५ 
>L la/ axfb'/ 3tL{ २ नं वडा अध्यक्ष  ९७६७४०७८७६ सदस्य  

६ श्री राम बहादरु ससंह  ३ नं वडा अध्यक्ष  ९८६१६१३०९४ सदस्य  

७ श्री गबष्ण ुबहादरु रावत  ४ नं वडा अध्यक्ष  ९७६९९४५९४४ सदस्य  



112 
 

८ श्री िोरख बहादरु रावत  ५ नं वडा अध्यक्ष  ९७४२२०४८६२ सदस्य  

९ श्री डम्बर बहादरु महतारा  ६ नं वडा अध्यक्ष  ९८४८२९९०४१ सदस्य  

१० श्री गबशाल किरण बसे्नत  ६ नं वडा अध्यक्ष  ९८६६२३४७४६ सदस्य  

११ श्री योिेन्द्र बहादरु ससंह  ८ नं वडा अध्यक्ष  ९८६६८१४०९८ सदस्य  

१२ श्री दान बहादरु शाही  ९ नं वडा अध्यक्ष  ९८६६९३७६८७ सदस्य  

१३ श्री िेशव बहादरु शे्रष्ठ  इगन्द्िगनयर  ९८४६११४५५७ सदस्य  

१४ श्री श्रम बहादरु ससंह  िाययक्रम अगििृत  ९८६८१०३००० सदस्य  

१५ श्री सुदाम शमाय  नेपाली िााँगे्रस िा वा सभापगत  ९८६४८५४८१५ सदस्य  

१६ श्री नन्द्दलाल पुन  नेिपा ऐमाले उपध्यक्ष  ९८४८०१९८१३ सदस्य  

१७ श्री िन बहादरु नपेाली  अध्यक्ष नेिपा माओवादी िेन्द्र  ९८५८०८०५९९ सदस्य  

१८ श्री राम बहादरु रोिय स्वास््य शाखा प्रमखु  ९८४५६४०१३२ सदस्य  

१९ श्री नर बहादरु शाही  सभापगत नेरेसो उप शाखा बारेिोट ९७४२२६८२१३ सदस्य  

२० प्र गन श्री श्री िुमार पौडेल  इलािा प्रहरी िायायलय इन्द्चािय  ९८५१२८१७३१ सदस्य  

२१ श्री खिेन्द्र बहादरु बोहरा  गवपद ्फोिल पसयन ९८४८२९९९१८ सदस्य 

सगचव 

     

 

cg';"rL @= :yflgo ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfth'{sf] d:of}bf tof/L ;ldlt . 

qm=; gfd kb ;Dks{ gDa/ s}lkmo

t 

! >L g/ axfb'/ lu/L  pkfWoIf  (*%!!@^$@( ;+of]hs  

@ >L vu]Gb| axfb'/ af]x/f  ljkb\ kmf]sn k;{g  (*$*@(((!* ;b:o  

# >L lvd axfb'/ /f]sfo  ;"rgf k|ljwL zfvf k|d'v (*^*!!)##( ;b:o  
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$ >L >d axfb'/ l;+x  of]hgf zfvf k|d'v  (*^*!)#))) ;b:o  

% >L 8'd/fh lu/L  >f]t AoQmL  (*^*()$)!# ;b:o  

^ >L kfj{tL lu/L  dlxnf afnaflnsf tyf h]i7 

gful/s zfvf  

 ;b:o  

& gj/fh dx/  u}x|;/sf/L;F:yf 

-People in need_ 

(*$*!)%(^* ;b:o  

 

cg';"rL #=;j]{If0f 6f]nLsf ;b:ox¿ -ljkb\ kZrft\ tTsfn kl/rfngx'gsf nflu_ 

qm=;+= gfd kb ;Dks{ g+= 

!    

@    

gf]6M ;b:ox?sf] gfdfjnL hfgsf/L k|fKt ePkl5 cBfjlws ul/g] 5  . 

cg';"rL $= J . C .B tyf PDj\n]G; rfns 

qm=;+= gfd kb ;Dks{ g+=  

! k|]d jxfb'/ g]kfnL rfns  PDj\n]G; 

@ lbks l;+x  rfns (*^*!#&)!& J . C .B 

 

cg';"rL %= cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ hfgsf/L ;Ísngsf] k|f?k  

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{ 
d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

sfof{Gjogsf] 

cj:yf 
c;n cEof; 

;'wf/ ug'{kg]{ 

kIf 



114 
 

kflnsfdf /x]sf] v'Nnf tyf ;'/lIft :yfgx? Tfyf 

:ynsf] klxrfg ub}{ ljkb\ tyf hnjfo' 

pTyfgfzLn ;ldltdf cfkt\sflng sf]if /x]sf] tyf 

To;sf] a[l4sf] nflu ljleGg sfo{qmdx? Ufg]{   

vfBfGg tyf lqkfnsf] e08f/0f tyf To;sf] ;do 

;dodf /]vb]v / ;'/Iff ug]{,  

kflnsfn] u/]sf k|ltsfo{sf sfo{x? ljkbdf k/]sf 

JolQmx?sf]  tflnd k|fKt JolQm¢f/f tTsfn vf]h 

tyf p¢f/  tyf k|fylds pkrf/ u/L c:ktfn 

k7fpg] / vfBfGGg tyf nQfsk8f cflbsf] Jo:yf 

ldnfpg] cfjZostf cg';f/ c:yfoL af;:yfgsf] 

Jo:Yff ldnfPsf]  

 

k
fl
n
s
f 
 

ljkb\sf] 

;dodf 

;fdlhs b'/L  

sfod ug{ 

ufx|f] x'g'sf] 

;fy} ,;|f]t / 

;fwgsf] 

sldsf s/0f 

;dodf 

/fxtsf] 

;fdg 

k'ufpg ufx|f]  

ljkbsf] 

;dodf o; 

kflnsfn] n] 

u|l;t 

;d'bfosf] 

;d:of a'emb} 

pgLx?nfO{ 

;xfof]uug]{  

u/]sf] / ;do 

;dodf 

pgLx?sf] 3/ 

b}nf] k'uL 

cg'udg 

u/]sf] .  

IfltnfO{ 

s;/L sd 

ug{ ;lsG5 

eGg]    

ljifodf 

a9L hf]8 

lbg' kg]{ . 

 

 

cg';"rL ^ :yfgLo  cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|n] tof/ u/]sf]  k|ltsfo{ tfnLsf . 

;dofjlw k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

) b]lv ! 

lbg 

ljkb\ ;DalGw k|f/lDes ;'rgfx? ;+sng tyf ;DalGwt 

lgsfodf ;Dk|]if0f ug]{ . 

:yflgo cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb| 

√ √ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] cfS;lds a}7s a:g]  

 ;'rgf clwsf/L tf]Sg] 

 k'j{ ;'rgf k|0ffnLnfO{ cem ;lqmo agfpg] 

 :yflgo  cfkt\sflng sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ 

sfo{ljlw cg';f/ ;lqmo agfpg] . 

k|d'v kflnsf  √ √ 

:yfgLo  txdf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . :yflgo tx k|d'v √ √ 

k|efljt If]qdf vf]h tyf p4f/ sfo{sf nflu 6f]nL 

kl/rfng ug]{ . 

:yflgo tx k|d'v  

;'/Iff lgsfo k|d'v 

√ √ 

:yn dfu{ k|of]u u/L p4f/ sfo{ ug{ g;lsg] k|efljt 

If]qx?sf nflu x]lnsK6/ kl/rfngsf nlu s]Gb| / 

:yflgo tx k|d'v 

dfkm{t lhNnf ljkb\ 

 √ 
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;dofjlw k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

k|b]z;Fu cg'/f]w ug]{ . Aoj:yfkg ;ldlt 

 

ljkb\ k|ltsfo{ ;DalGw ePsf k|of; nufot ;fj{hlgs 

;'rgfx? :yflgo ;+rf/ dfWod dfkm{t k|zf/0f ug]{ . 

 

kqsf/,Pkm=Pd /]l8of] 

√ √ 

k|efljt If]qsf 3fOt] tyf la/fdLx?sf nflu k|fylds 

pkrf/s / PDa'n]G; ;]jf kl/rfng ug]{ u/fpg] 

 :jf:Yo zfvf  ÷g]/];f], 

:yflgo tx, PDa'n]G;  

√ √ 

;Dk'0f{ ;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu ;Dks{ ;dGjo ug]{ . :yflgo  cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb| 

√ √ 

k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf 6f]nL kl/rfng ug]{ . :yflgo tx k|d'v  √ 

k|efljtx?nfO{ klxrfg ul/Psf ;'/lIft :yfgdf 

cf:yfoL cfjf;sf] Joj:yfkg ug]{ 

:yflgo tx k|d'v 

÷g]/];f]÷  k|ljlws 

zfvf 

√ √ 

k|efljt If]qsf clt ;+s6f;Gg ;d'xsf JolQmx?sf] 

klxrfg / Joj:yfkg ug]{ . 

;+/If0f If]qsf] cu'jf 

lgsfo / ;+3;+:yfx? 

√ √ 

k|efljt If]qsf lj:yflktx?nfO{ tof/L vfg]s'/f / 

kfgLsf] Joj:yfkg ug]{ . 

:yflgo tx / g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L 

√ √ 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb(DEOC / 

NEOC / PEOC) df hfx]/L ug]{ . 

:yflgo  cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb 

√ √ 

bf];|f] lbg df}ifd ;DjlGw hfgsf/L lgoldt ?kdf k|zf/0f ug]{ . :yflgo cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb|, 

Pkm=Pd /]l8of]x? 

√ √ 

:yflgo  ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s cfJxjfg ug]{ . :yflgo tx k|d'v √ √ 

k|f/lDes b|"t n]vfhf]vf tYof+s ;dfof]hg u/L cg'df]bg 

ug]{  / n]vfhf]vf ;dGjo 6f]nL (ACT) kl/rfngsf 

:yflgo lakb\ √ √ 
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;dofjlw k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

nfuL /fli6«o cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| (NEOC) 

;Fu cg'/f]w ug]{ . 

Aoj:yfkg ;ldlt 

:yflgo  cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb| 

/fxt lat/0f sfo{nfO{ ;dGjo u/L Ps4f/ k|0ffnL 

dfkm{t lat/0fsf] k|aGw ldnfpg] . 

:yflgo  lakb\ 

Aoj:yfg ;ldlt 

 √ 

k|efljt If]qsf lj:yflktx?nfO{ tTsfn cfjZos kg]{ 

vfBfg / Go"gtd dfgjf]lrt ;fdfu|L / :jLs[t dfkb08 

jdf]lhd /fxt pknJw u/fpg] . 

:yflgo lhNnf 

clwsf/L÷:yflgo 

tx÷pBf]u afl0fHo ;+3 

√ √ 

k|efljt If]qdf c:yfoL cfjf; tyf zf}rfnosf] Joj:yf 

ug]{ . 

:yfgLo tx÷k|ljlws 

zfvf g]/];f] 

√ √ 

ljifout 6f]nL kl/rfng -:jf:Yo, cfjf;, vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{, lzIff, cfbL . 

:yflgo tx k|d'v √ √ 

k|efljt If]qdf vf]h tyf p4f/ sfo{ lg/Gt/tf lbg] . ;'/Iff lgsfo √ √ 

3fO{t] tyf la/fdLx?sf] pkrf/sf] lgMz'Ns pkrf/sf] 

Aoj:yf ldnfpg] . 

:jf:Yo zfvf   √ 

k|efljt If]qdf vfB tyf u}/ vfB ;fdfu|L ljt/0f 

sfo{df lg/Gt/tf lbg] . 

:yflgo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt÷ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

√ √ 

ljifout If]qsf] a}7s cfJxjfg ug]{ . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

 √ 

k|efljt If]qdf :yflgo  ljkb\ k|ltsfo{ ;d'x kl/rfng 

ug]{ . 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L √ √ 

:yflgo  ljkb\ n]vfhf]vf tyf ;dGjo 6f]nL kl/rfng 

ug]{ . 

:yflgo tx k|d'v  √ 
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;dofjlw k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

lhNnf, /fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng 

s]Gb(DEOC / NEOC/PEOC)df hfx]/L ug]{ . 

:yflgo  cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb 

√ √ 

k|efljt If]qx?sf] cg'udg tyf ;'kl/j]If0f ug]{ . :yflgo tx k|d'v √ √ 

t];|f] lbg df}ifd ;DjlGw hfgsf/L lgoldt ?kdf k|zf/0f ug]{ . :yflgo  cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb|÷ 

Pkm=Pd /]l8of] 

√ √ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s tyf :yflgo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt a}7s a:g] . 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L÷:yflgo tx 

k|d'v 

√ √ 

zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdfl]hd d[To'ePsf zjx?sf] 

Joj:yfkg ug]{ ;fy}, cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg] . 

lhNnf lakb Aoj:yfkg 

;ldlt 

 √ 

pks/0fx?sf] k|of]u u/L vf]h tyf p4f/ sfonfO{{ 

lg/Gt/tf 

:yflgo tx k|d'v ;'/Iff 

lgsfo k|d'v 

√ √ 

k|efljt If]qdf x'g ;Sg] dlxnf lx;+fsf ultljlwsf 

;DjGwdf ljzi]f lgu/fgL /fVg] tyf jfnjflnsf, 

h]i7gfu/Ls, ckfËtf ePsf AolQmx?nfO{ ljzi]f 

;/+If0fsf] k|jGw ldnfpg]. 

:yflgo txsf dlxnf 

afnjfnLsf tyf 

;fdflhs lasf; zfvf, 

 

 √ 

vfB tyf u}/ vfB ;fdfu|L nufot ;'Id kf]if0f tyf 

afn le6f nufot kf]if0fo'Qm vfgf ;+sng tyf ljt/0f 

sfo{nfO{ k|efjsf/L ?kdf lg/Gt/tf lbg] . 

:yflgo tx, g]/];f], 

:jf:Yo zfvf ,cGo 

;xof]uL lgsfox? 

√ √ 

k|efljt If]qdf z'4 vfg]kfgLsf] plrt Joj:yfkg ug]{ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

zfvf   

√ √ 

lj/fdL tyf 3fO{t]sf] yk pkrf/sf nflu :jf:Yo 6f]nL 

kl/rfng ug]{ . 

:yfgLo tx :jf:Yo 

zfvf 

√ √ 

clt ;+s6f;Gg ca:yfdf /x]sf ;d'xx?nfO{ laz]if lgu/fgL :yfgLo tx :jf:Yo  √ 
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;dofjlw k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

tyf cfwf/e't :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg] . zfvf 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

lhNnf,  /fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng 

s]Gb(DEOC / NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{ . 

:yflgo  cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb 

√ √ 

rf}yf] lbg df}ifd ;DjlGw hfgsf/L lgoldt ?kdf k|zf/0f ug]{ . :yflgo cfkt\sflng 

sfo{;+rfng 

s]Gb|÷Pkm=Pd /]l8of] 

√ √ 

:yflgo  ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s tyf :yflgo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s cfof]hgf ug]{ . 

 

:yflgo tx k|d'v 

√ √ 

lj/fdL tyf 3fO{tx?sf nflu c:yfoL :jf:Yo lzlj/sf] 

cfof]hgf 

:yflgo tx k|d'v . 

:Jff:Yo zfvf  

 √ 

k'0f{ Iflt ePsf kl/jf/x?sf nflu c:yfoL cfjf; 

lgdf{0f ug]{ . 

cfjf; If]qsf] cu'jf 

lgsfo÷ 

:yflgo tx 

√ √ 

vfB tyf u}/ vfB ;fdfu|L nufot ;'Id kf]if0f tyf 

afn le6f nufot kf]if0fo'Qm vfgf ;+sng tyf ljt/0f 

sfo{nfO{ k|efjsf/L ?kdf lg/Gt/tf lbg] . 

:yflgo tx, g]/];f], 

:jf:Yo zfvf , 

√ √ 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tfsf ultlalwx? ;+rfng 

ug]{ . 

Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

zfvf  

 √ 

k|efljt ;d'bfonfO{ g]kfn ;/sf/sf] l:js[t dfkb08 

adf]lhd gub tyf cGo cfjZos ;xof]u pknAw 

u/fpg] . 

:yflgo tx k|d'v √ √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . :yflgo tx k|d'v,;a} 

If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

 √ 

d/]sf kz' rf}kfofx?sf] Joj:yfkg ug]{ .  kz';]jf zfvf  √ √ 
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;dofjlw k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

lhNnf,  /fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng 

s]Gb(DEOC / NEOC/PEOC)df hfx]/L ug]{ . 

Yflgo  cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb 

√ √ 

klxnf] xKtf df}ifd ;DjlGw hfgsf/L lgoldt ?kdf k|zf/0f ug]{ . :yflgo  cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb|÷ 

Pkm=Pd /]l8of] 

√ √ 

k|efljt If]q tyf ;d'bfosf] cj:yf ljZn]if0f u/L 

c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ?kdf lj:yflktsf] 

lzlj/, ljBfnoh:tf cfwf/e't If]qdf ljBt'Lo ;]jf / 

;~rf/ ;]jf pknAw u/fpg] . 

g]kfn law't k|flws/0f 

sfof{no, 

g]kfn 6]lnsdsf] 

sfof{no | 

 √ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s tyf :yflgo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt a}7s a:g] . 

k|d'v lhNnf clwsf/L÷ 

:yflgo tx k|d'v 

√ √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . :yflgo tx k|d'v ,;a} 

If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

 √ 

k|effljt If]qdf vf;u/L ;ª\s6f;Gg ;d"xsf nflu 

:jR5 / ;/'lIft jftfj/0fsf] k|Tofe'lt lbg] ljzi]fu/L 

nª}\lus lx;+f lgoGq0f ug{ ljzi]f Wofg lbg] . 

:yfgLo tx, dlxnf 

afnjfnLsf tyf 

;fdflhs lasf; zfvf 

 √ 

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L lat/0fsf] 

Joj:yf ldnfpg] .  

:yflgo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

 √ 

kl/jf/ k'g{Mldng sfo{qmd ug]{ . :yflgo  ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

√ √ 

k|efljt If]qsf] ;3g cjnf]sg u/L dfgjLo sfo{sf 

nflu ePsf k||ltsfo{ p4f/ sfo{sf] cgu'dg  / k||tjb]g 

tof/ ug]{ . 

:yflgo  ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

 √ 

lj:t[t 3/w'/L ;j]{If0f ;lqmo agfpg] . g]kfn /]8qm; ;f];fO6L √ √ 
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;dofjlw k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

cfaZostfsf] cfwf/df lakb n]vfhf]vf dfu{bz{g 

@)&@ cg';f/ yk n]vfhf]vfsf cf}hf/x?nfO{ ;lqmo 

agfpg](MIRA/CSDA) . 

:yflgo  ljkb Jo=;= 

laifo Ifqut lgsfox?  

√ √ 

k|efljt kl/jf/sf] btf{ ug{], k|efljtsf] nflu kl/rokq 

pknAw u/fpg] . 

:yfgLo tx÷lhNnf 

lakb Aoj:yfkg ;ldlt 

 √ 

ljleGg ;?jf /f]ux? ;DalGw ;r]tgf tyf 3/b}nf] 

cleofg rnfpg] . 

:yflgo tx :jf:Yo 

zfvf 

√ √ 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

lhNnf,  /fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng 

s]Gb(DEOC / NEOC/PEOC)df hfx]/L ug]{ . 

:yflgo cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb 

√ √ 

bf];|f] xKtf df}ifd ;DjlGw hfgsf/L lgoldt ?kdf k|zf/0f ug]{ . :yflgo cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb|÷ 

Pkm=Pd  

 √ 

 :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s a:g] .  

:yflgo tx k|d'v 

 √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

 √ 

yk u}XvfB ;fdu|Lsf] ;]6 ljt/0f / c:yfoL lzla/ 

Aoj:yfkg ug{] .  

Gf]kfn /]8qm; 

;f];fO6L÷ :yfgLo tx 

  

k|efljt If]q dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k||ltsfo{ 

p4f/ sfo{sf] cgu'dg  / k||tjb]g tof/ ug{] . 

:yflgo  cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb| 

 √ 

dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k||ltsfo{ p4f/ sfo{sf] 

cgu'dg  / k||tjb]g tof/ ug{] . 

lhNNff tyf :yf= lj= 

Jo= ;=laifo Ifqut 

g]t[Tj ug]{ lgsfox?  

 √ 

elTsPsf ;+/rgfsf] dd{t ;Def/ ug]{ . k|fljlws zfvf  √ √ 

elTsPsf ;+/rgfsf] eUgfjz]if x6fpg] . k|fljlws zfvf √ √ 



121 
 

;dofjlw k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

k'g{M:yfkgfsf sfo{nfO{ cuf8L a9fpg] . k|fljlws zfvf √ √ 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

lhNnf,  /fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng 

s]Gb(DEOC NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{ . 

:yflgo  cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb 

√ √ 

 

cg';"rL & M ljleGg ;dosf] k"jf{g'dfg / ;DefJotf :t/sf] l6«u/ d]g' 

k"jf{g'dfg -

;do_ 

pRr ;DefJotf dWod ;DefJotf lgDg ;DefJotf 

l;hgn ;fdfGo eGbf dfly ;fdfGo ;fdfGo eGbf sd 

!% lbg ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-˃&)Ü_ 

ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-%)-&)_Ü 

ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-˂%)Ü_ 

!) lbg ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-˃&)Ü_ 

jiff{sf] ;DefJotf 

#)) ldlnld6/ eGbf a9L  

-˃&)Ü_ 

 

ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-%)-&)_Ü 

jiff{sf] ;DefJotf 

#)) ldlnld6/ eGbf a9L  -%)-

&)_Ü 

!%) ldlnld6/  eGbf a9L 

(˃&)Ü 

ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-˂%)Ü_ 

jiff{sf] ;DefJotf 

#)) ldlnld6/ eGbf a9L 

(˂%)Ü) 

!%) ldlnld6/ eGbf a9L -

%)-&)_Ü 

# lbg ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-˃&)Ü_ 

ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-%)-&)_Ü 

ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-˂%)Ü_ 
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If]qLo PsLs[t ax'-k|sf]k k"j{ 

;"rgf k|0ffnL÷ 

hn tyf df};d lj1fg 

ljefu÷ul0ftLo df};d 

eljiojf0fL 

s'g} klg lbg @$ 306f leqsf] 

jiff{ ˃!$) ldlnld6/ 

# lbgsf] ;+lrt jiff{ ˃!*) 

ldlnld6/ 

If]qLo PsLs[t ax'-k|sf]k k"j{ 

;"rgf k|0ffnL÷ 

hn tyf df};d lj1fg 

ljefu÷ul0ftLo df};d eljiojf0fL 

s'g} klg lbg @$ 306f leqsf] 

jiff{ ˃-^) -!$)_ ldlnld6/ 

 

# lbgsf] ;+lrt jiff{ ˃-!$)- 

!*)_ ldlnld6/ 

If]qLo PsLs[t ax'-k|sf]k 

k"j{ ;"rgf k|0ffnL÷ 

hn tyf df};d lj1fg 

ljefu÷ul0ftLo df};d 

eljiojf0fL 

s'g} klg lbg @$ 306f 

leqsf] jiff{ ˂^) 

ldlnld6/ 

# lbgsf] ;+lrt jiff{ ^) 

ldlnld6/ 

! lbg ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-˃&)Ü_ 

If]qLo PsLs[t ax'-k|sf]k k"j{ 

;"rgf k|0ffnL÷ul0ftLo df};d 

eljiojf0fL 

jiff{ (˂!$))ldlnld6/ 

jiff{ lgu/fgL 

 ˃^) ldlnld6/ ! 

306f 

 ˃*) ldlnld6/ # 

306f 

 ˃!)) ldlnld6/ ^ 

306f 

 ˃!@) ldlnld6/ !@ 

306f 

 ˃!$) ldlnld6/ @$ 

306f 

 

ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-%)-&)_Ü 

If]qLo PsLs[t ax'-k|sf]k k"j{ 

;"rgf k|0ffnL÷ hn tyf df};d 

lj1fg ljefu÷ ul0ftLo df};d 

eljiojf0fL 

jiff{ ˃-^)- !$)_ ldlnld6/ 

jiff{ lgu/fgL 

 #)-^) ldlnld6/ ! 306f 

 

 ^)-*) ldlnld6/ # 306f 

 

 *)-!)) ldlnld6/ ^ 

306f 

 !))-!@) ldlnld6/ !@ 

306f 

 !@)-!$)ldlnld6/ @$ 

306f 

 

ljZj af9L ;r]tgf k|0ffnL 

vt/f :t/sf] ;DefJotf 

-˂%)Ü_ 

If]qLo PsLs[t ax'-k|sf]k 

k"j{ ;"rgf k|0ffnL÷ hn 

tyf df};d lj1fg ljefu÷ 

ul0ftLo df};d eljiojf0fL 

jiff{ (>^))ldlnld6/ 

jiff{ lgu/fgL 

(>^))ldlnld6/ 
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cg';"rL * M k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd (Initial Rapid Assessment, IRA) 

 
g]kfn ;/sf/ 

u[x dGqfno 

k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd (Initial Rapid Assessment, IRA) 

!= 36gf:ynsf] hfgsf/L 

k|b]zsf] gfd M  lhNnfsf] gfd M ufpF÷gu/kflnsfsf] gfd M  

j8f gDa/ M ;"rgf ;+sng ldlt M ut]÷dlxgf÷;fn M 

 

@= 36gf:ynsf] j:t'l:ylt 

ljkb\sf] k|sf/ 36gf 36]sf] ldlt  36gf 36]sf] ;do 

   

df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo k|lts'n  

;b/d'sfdaf6 cg'dflgt b'/L   

 

d[ts;+Vof a]kQf;+Vof 3fOt] ;+Vof hDdf k|efljt -cg'dflgt 

3/w'/L ;+Vof_ M 

hDdf lj:yflkt -

cg'dflgt 3/w'/L ;+Vof_ M 

Dflxnf M Dflxnf M Dflxnf M   

Kf'?if M Kf'?if M Kf'?if M 

jfnjflnsf  M jfnjflnsf M jfnjflnsf M 

cGo  M cGo M cGo M 

hDdf M hDdf M hDdf M 

 

vf]h tyf p¢f/sf] cj:yf  eO/x]sf] 

 gePsf] 

p¢f/ ;+Vof 
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lj:yflktx? xfn al;/x]sf] 

7fFp÷;+/rgf 
ljBfnoM     ;++Vof =========== 

 ;fj{hlgs ejg  ;++Vof =========== 

;8s 5]p     ;++Vof =========== 

 jg If]qM ;++Vof =========== 

 cfkmGt/l5d]sLM ;++Vof ==== cGo -

pNn]v ug]{_ ;++Vof =========== 

 

 

 

clxn] k|efljt 

:yfg;Dd cfjt–

hfjtsf] cj:yf 

l7s 5 

sl7g 5 

jGb 5 

;fdfGo cj:yfdf 

oftfoft ;]jfsf] 

kx'Fr  

 5 

5}g 

 

;jf/L 

;fWfg÷oftfoft ;]jf 

cj?å 

ePsf] 

cj?å 

gePsf] 

 

glhs} rfn' x]nLKof8sf] cj:yf 

rfn' 

cj?¢ 

5}g 
 

 

;+rf/ ;]jf 

 

cj?å ePsf]  

cj?4 gePsf] 

ljw't ;]jf pknAw 

 
cj?4 ePsf] 

cj?4 gePsf] 

k|efljt kl/jf/sf] ;+lrt vfB ;fdu|L Iflt ePsf]  -3/w'/L ;+Vof =========_ 

Iflt gePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 

:jf:Yy ;]jf ;~rfngdf ePsf] -;+Vof =======_ 

;~rfngdf gePsf]  -;+Vof======_ 

tTsfn pkrf/sf nflu :yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePdf, 

;+VofM ===== 

;~rflnt :jf:Yo ;]jfsf]nflu cfjZos cf}ifwL  pknJw 5 

pknJw 5}g 
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laBfno ;~rfngdf ePsf]  -;+Vof_ 

;~rfngdf gePsf] -;+Vof_   

k|efljt ljBfyL{x?sf] ;+Vof =============== 

Vffg]kfgLsf] cfk"tL{ ;'rf? -kof{Kt_ -;+VofM ===_ 

ckl/ofK{t -;+VofM ===_ 

 k|efljt w/w'/L ;+VofM === 

ef}lts ;+/rgf  
lghL 3/ k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

;/sf/L sfof{no ÷ ejg k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

;fd'bflos ejg k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

s[lif afnLsf] Iflt  Iflt  -cg'dflgt If]qkmn === -lj3f . /f]kgL 

kz' rf}kfof Iflt  -cg'dflgt ;+Vof=========== _ 

k+IfL Iflt  -cg'dflgt ;+Vof=========== _ 

cGo Iflt  k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

 

kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo 5 

dxfdf/Lsf] ;+efjgf 5 

zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  ;fdfGo  

 yk Joj:yf ug'{k5{  -3/w'/L ;+Vof ======_ 
 

ljz]if cfjZostf (Special Requrement) ePsf k|efljtx?sf] cg'dflgt ;+Vof 

Ufej{tL tyf ;'Ts]/L dlxnfx?sf] nflu cfjZos 

;fdu|Lx? -dof{bf;fdu|L -Dignity kit_  

cGo ;]jf cfjZos==================================== 

cfjZos ePsf] cfjZos gePsf]  

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof============== 

% jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos kf}li6s cfjZos ePsf]           cfjZos 
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cfxf/f tyf ;fdu|Lx? gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

% jif{ eGbf dflysf afnaflnsfsf] nflu cfjZos 

;fdu|Lx? –     -h:t} z}lIfs tyf jfnd}qL :Yfn -

Child friendlyspace_ 

cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

Ho]i7 gful/sx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

ckf+utf ePsfx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

c;xfo÷czQm lj/fdLsf] ;+VofM 

========================== 

 

#= xfn;Dd ePsf] /fxt ljt/0fsf] cj:yf 

/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt ljt/0f ul/Psf ;fdu|Lx?sf] gfd / kl/df0f -kfn, lqkfn, 

rfdn, sk8f, ef8fs'8f cflb_ 

 

gub÷/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ kfpg] kl/jf/ ;+Vof M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ gkfPsf k|efljt kl/jf/ ;+Vof M  

$= tTsfn ug'{kg]{  

:yfgfGt/0f ug{ cfjZos kg]{    ;+Vof ========== 

cfjZos gkg]{ 

 

vfB tyf u}/vfB ;fdfu|L  kl/jf/ -Family_ 6]G6 

;+Vof====== 

 lqkfn ;+Vof===== 

 u'Gb|L -Dof6]«;_  ;+Vof======== 

 sDjn ;+Vof==== 

 sk8f ;+Vof===== 

 ef8fs'F8f ;+Vof====== 

 tof/L vfgf -bfndf]7, lrp/f, 

e'hf, rfprfp, lj:s'6 

slthgf_ 

 vfBfGg -bfn, rfdn, g"g, 

t]n_ 

kl/df0f===============slt 

hgf 

 lkpg] kfgL============ 

 cGo============== 
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Kf|efljt If]qdf s'g} cjfl~5t ultljlw 

 

ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

nl}Ís lx+;f, of}g lx+;f ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

rf]/L, n'6kf6_ ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt   ;+Vof 

/fxtsfnflu gub ;xof]u ug{ pko'Qm 

cj:yf  

5               

5}g  

 

% ;"rgf ;+sngx?sf] ljj/0f  

qm=;+= Gffd, y/ M kb ÷;+:yf M ;Dks{ 

gDa/ M 

;"rgf ;+sng u/]sf] 

;dofjlw -ldlt / ;do_ 

x:tfIf/ 

!= 6f]nL k|d'v     

@= ;b:o     

#= ;b:o     

 

^ 6f]nLsf] yk Observation 

 

&= kmf/d ebf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx?  

1= Pp6f 36gf÷j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 .  

2= ljkb\ ePsf] @$ 306f leq :yflgo tx, ;DalGwt j8f tyf gu/kflnsfsf k|ltlglw, g]kfn k|x/L tyf 

:yfgLo /]8qm;sf k|ltlglw /x]sf] -n]vfhf]vf_ 6f]nLn] kmf/d eg'{kg]{ 5 . 

3= 6f]nLn] k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L ;s];Dd k|fylds ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . l4lto ;"rgfsf 

nflu 36gfsf hfgsf/;+u cGt/jftf{ lnO ;"rgf ;s+ng ug'{kg]{ 5 . o; 6f]nLdf tflnd k|fKt ;b:o 

;]js ;dfj]z ;d]t ul/g ;Sg]5 .  
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4= k|fKt ;"rgfdf l4ljwf ePdf 6f]nLn] 5nkmn u/L cj:yfsf cfwf/df cg'dflgt ljj/0f kmf/ddf 

eg'{kg]{ 5 . 

5= dfly plNnlvt ljsNk afx]s cGo s'/f eg'{kg]{ eP 6f]nLn] eg{ ;Sg] 5 . 

 

;Gbe{ ;fdu|Lx? 

1=  dg;'GfhGo ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)*!, hfh/sf]6 

2= ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -;+3Lo ;/sf/af6 kfl/t_ 

3= :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ 

4= kflnsfsf] kfZj{lrq  
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        :yfgLo ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! 

Local Level Dasaster Preparedness and Response Plan (DPRP) 2081 

af/]sf]6ufFpkflnsf, hfh/sf]6 


